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特定健康診査・特定保健指導 開始！

6/4～19 市役所１階 市民ホールにて健康に役立つ情報満載の展示を行っています

5/31は「世界禁煙DAY」 5/31～6/6は「世界禁煙週間」
5/29(金)～6/5(金)旧石川組製糸西洋館イエローグリーンライトアップ

市役所１階市民ホール
10：00～12：00

レベルアップ
キャンペーン ベルク

入間野田店
10：00～12：00

いなげや
入間春日町店

10：00～12：00

ピンクの日
乳がんセルフチェック

をしよう！

高血圧の日
適塩生活を

意識しましょう！

男性7.5g・女性6.5gが
１日の目安です。

食育の日
健康福祉センター
で待ってるよ～

歯と口腔の
健康フェア

出張！健康相談
金子地区センター
10：00～12：00

藤沢地区センター
10：00～12：00

内 容：歯の健康診断やブラッシング指導
１８歳未満の方にフッ素塗布
口腔外科認定医による口腔がん検診
矯正専門医によるおとなやこどもの
矯正相談 など

歯と口腔の健康フェア
予約不要
参加費無料令和８年６月２１日（日）

＊１１：４５受付終了１０：００～１２：００

赤ちゃんからお年寄りまでどなたでも

市内図書館× 食育月間

一
次
的
な
休
息
所
と
し
て
こ
の
シ
ー
ル
の

あ
る
場
所
を
活
用
し
て
ね
！

今年度は初の図書館コラボの実現です！

各分館で健康に関する様々なテーマで特集展示を実施します。
ぜひ、お近くの図書館に足を運んでみてくださいね♪

本 館【高脂血症について】
西武分館【減塩料理や高血圧について】
金子分館【血糖値について】
藤沢分館【睡眠と心の健康について】

～毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日～

朝ごはん食べていますか？入間市では朝食を
食べることの大切さを伝え喫食率をUPするため
様々な取り組みをしています♪

まずはHPでレシピ
をチェックして
みませんか？

市HP→→→

乳幼児相談(健福センター)

10：00～11：00

血圧測定
簡易血管年齢測定

足趾力測定や健康相談が
できます！
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令和８年度 入間市の健康診査・がん検診

16～39歳 40～74歳 75歳～

健（検）診に関する詳細は
市HPをチェック

加入している保険はどれですか？

入間市 国民健康保険

特定健康診査 後期高齢者健康診査

ご自身が加入する健康保険組合に
ご確認ください

社会保険・その他の保険
職場で健康診断を受け
る機会はありますか？

入間市 国民健康保険

市民健康診断

5月末に届いた

受診券をご確認ください

後期高齢者医療制度

健康診査と一緒にがん検診を受診しましょう！

肺がん・結核検診

対象者：16歳以上の方
内  容：胸部エックス線
費  用：無料

大腸がん検診

対象者：30歳以上の方
内  容：便潜血検査(検便)
費  用：無料

胃がん検診(胃カメラ)

対象者：50歳以上の方
（2年度に1度）

内  容：胃内視鏡検査
費  用：3,000円

胃がん検診(バリウム)

対象者：16歳以上の方
内  容：胃部エックス線検査
費  用：16～29歳→1,400円

 30歳以上→無料

乳がん検診

対象者：40歳以上の女性
内  容：乳房エックス線検査

(マンモグラフィ)
費 用：無料

子宮頸がん検診

対象者：20歳以上の女性
内 容：視診・内診

 子宮頸部細胞診
費  用：無料

前立腺がん検診

対象者：50歳以上の男性
内  容：PSA検査(血液検査)
費  用：1,000円

骨粗しょう症検診

対象者：4月1日時点で40･45･50･
55･60･65･70歳の女性

内  容：骨密度測定(左前腕のエックス線)

費  用：無料

健康に関するさまざまな教室があります

健診結果の個別相談

健診結果の気になる項目について
個別で保健師や管理栄養士に相談できます。

申し込み：地域保健課 04-2966-5513
時間：３０分程度
持ち物：健診結果票・筆記用具
※１１月以降も開催日あります。健康いるまをご確認ください。

食べて学ぼう！シリーズ

疾患に関する講座と予防メニューの試食ができる大人気事業です。
「ヘルシーコレステロール塾」では脂質異常について「血圧マネジメント塾」

では高血圧について食べて学ぶことができます。

こころの健康教室～こころとからだのセルフケア～

イライラする、ストレスかなぁ？そんなあなたに、
みんなでリラックス方法を体験しましょう。

リメイク塾
からだ

脱メタボで
生活習慣病を予防しましょう
管理栄養士や保健師がサポートいたします！
※高血圧・脂質異常・糖尿病の内服なしの方

健診結果で
該当すると…

は
い

い
い
え

血圧が気になるからの運動講座です。血圧について
のミニ講座もあります。

動いて解消！高血圧予防教室

各種検診を受けるにはお申し込みが必要です。
申し込む時に受ける場所を決めていただきます。
（健康福祉センターまたは市内指定医療機関）

市内指定医療機関で受診の方は
オンライン申し込みも可能
（https://logoform.jp/f/ZPIJe）

04-2966-5520

健(検)診に関するお問い合わせ
健康福祉センター 健康管理課

04-2966-5511

予約
専用

実施日 会場

令和８年７月１７日(金) 午前 健康福祉センター

８月２１日(金) 午前 金子地区センター

９月３日(木) 午前 健康福祉センター

１０月２７日(火) 午前 東町地区センター

健康福祉センター３階 トレーニング室

対象：１５歳以上(中学生除く)
方法：６０分の初回講習会を予約 04-2966-5513
利用：４００円(1回)

社会保険・その他の保険

市
HP

https://logoform.jp/f/ZPIJe
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