
第２期入間市スポーツ推進計画取組状況評価一覧【令和７年度】    

施策１：ライフステージに応じたスポーツ機会の充実

①遊びを通じたスポーツの推進

子どもたちが遊びや様々な活動などを通じて体を動か
す楽しさを経験できるよう、保育所や子育て支援セン
ター等において遊びを取り入れた運動機会の充実を図
ります。また、保護者に子どもが体を動かすことの重
要性を理解してもらう機会を創出します

スポーツ推進課
「入間大好き！オラ達の約束。～食って
動いて楽しもう！～」内での脱走中の実
施

エミパーク彩の森入間（旧彩の森公園）にて「入間大好き！オラ達の
約束。～食って動いて楽しもう！～」内で脱走中（鬼ごっこ）のイベ
ントを小学生を対象に実施し、遊び（鬼ごっこ）を通じた機会を創出
しました。

維持 →

スポーツ推進課
茶リンコFESTIVAL・スポーツレクリ
エーションフェア、武道祭、キッズボル
ダリング体験の実施

スポーツ協会、スポーツ協会加盟団体、市内民間事業者、スポーツア
ンバサダー、スポーツ推進委員協議会と協力し、比較的子どもが参加
しやすいスポーツ教室・体験イベントを実施し、子どもたちにスポー
ツに親しめる機会を創出しました。

進展 ↗

藤沢地区センター 子ども卓球教室（サマーキッズ教室②）
卓球サークルの協力により、卓球のルールを学び、初心者でも楽しく
体験してもらう。

維持 →

西武地区センター
卓球教室の実施
ふれあいスポーツの実施

西武スポーツ協会と共催で、日常的に運動やスポーツに親しめる、子
供から大人まで参加できる事業を実施しました。

維持 →

東町地区センター 卓球教室の実施
東町スポーツ協会と公民館活動サークルの指導協力のもと、子どもも
参加できる教室を実施しました。

維持 →

③学校運動部活動の地域移行に向
けた環境整備

学校運動部活動の地域クラブ等への移行に向けて、市
スポーツ協会等と共に、学校や地域の実態に応じて、
地域のスポーツクラブなどとの連携を図り、スポーツ
環境の整備を進めます。

スポーツ推進課 スポーツクライミング授業の実施

市内のスポーツクライミング施設と連携を図り、小学生の授業にス
ポーツクライミングを取り入れ、学校と民間スポーツ施設をつなぎ、
部活動の地域展開に向けての足掛かりとなるような事業を実施しまし
た。

進展 ↗

スポーツ推進課 地域スポーツ交流大会の実施
地域スポーツ交流大会を開催し、各地区スポーツ協会との交流を図り
ました。

維持 →

高齢者支援課
健康推進クラブ連合会主催のグラウンド
ゴルフ大会、ボッチャ大会の実施

健康推進クラブ連合会の主催でグラウンドゴルフ大会及びボッチャ大
会を開催し、各地区会員との交流を図りました。

維持 →

地域保健課
ほぐストレッチ教室、筋力トレーニング
教室の開催

運動の動機付けや身体活動量の増加、生活習慣病の予防に関する知識
の普及啓発を目的として40歳以上を対象とした健康増進事業を実施し
ました。

維持 →

藤沢地区センター 藤沢地区スポーツフェスタの実施
地域住民の健康増進と親睦・交流を図ることを目的に、藤沢地区を４
支部に分け、対抗による競技を企画しスポーツフェスタを開催

維持 →

宮寺・二本木地区
センター

宮寺スポーツ協会、二本木スポーツ協会
との共催事業の実施

宮寺スポーツ協会と共催で「宮寺地区体育祭」「新春サンデーウォー
キング」。二本木スポーツ協会と共催で「二本木狭山台地区体育まつ
り」をそれぞれ実施し、地域の交流を図りました。

維持 →

東町地区センター
グラウンドゴルフ大会、モルック大会の
実施

グラウンドゴルフとモルックを大会を実施し、働き世代でも気軽に運
動ができる機会を提供しました。

維持 →

地域保健課
トレーニング室運営管理事業、コバトン
ALKOOマイレージ、ウォーキングサー
クルの支援

定期的な運動の機会の提供として、15歳以上（中学生を除く）を対象
にトレーニング室の運営管理を実施しています。また、コバトン
ALKOOマイレージ事業によるウォーキングの推進を行っています。
さらに身近な場所で継続的なウォーキングができるようウォーキング
サークルの立上げ支援等を行っています。

維持 →

藤沢地区センター 早春健康ウォークの実施 歩くことを楽しみながら、体力の増進と地域住民相互の親睦を図る 維持 →

東町地区センター 卓球教室の実施
東町スポーツ協会と公民館活動サークルの指導協力のもと、親子で参
加できる卓球教室を実施しました。

維持 →

エコ・クリーン政
策課

サスティナブルウォークいるまいるの実
施

スマートフォンアプリSPOBYを活用して、日常活動での徒歩や自転車
の利用を促すことで、市民の脱炭素に向けた行動変容を促進するとと
もに、健康の維持・増進や地域経済の活性化につなげる取り組みとし
て実施しました。なお、同アプリの運用は令和７年度末を持って終了
しました。

進展 ↗

③健康増進につながる企業の取組
支援

社員の健康増進のためスポーツの実施に向けた積極的
な取組を行っている企業を「スポーツエールカンパ
ニー」（英語名称：Sports Yell Company）として認
定する国の制度の周知を図ります。

スポーツ推進課
入間市駅伝競走大会の協賛特典でのエン
トリー費無料

入間市駅伝競走大会に協賛いただいた企業に対して、協賛金額に応じ
て大会エントリー費無料（１チームのみ）の特典を実施することで、
協賛企業社員の大会参加の援助を行った。

進展 ↗

基本目標１：誰もがスポーツに親しめる機会の充実

進捗状況

※プルダウンから
選んでください。

資料２-３

②スポーツ団体との連携によるス

ポーツ教室の開催

幼児・児童・生徒が日常的に運動やスポーツに親しめ
るよう運動の場を確保するとともに、基礎体力の向上
や運動技能の習得を図るため、スポーツ団体等と連携
し、子ども向けの教室等の開催に努めます。

①地域スポーツイベントの開催支
援

スポーツを通じて仲間づくりや地域交流が図れるよう
に、各地区の体育祭など地域におけるスポーツイベン
トの開催を支援します。

B

取組内容取組

②スポーツの習慣化
仕事や家事に忙しい世代に対し、ウォーキングなど通
勤や隙間時間に気軽に取り入れられる活動をスポーツ
活動として習慣化する取組を推進します。

B

評価実施課 実施状況（自由記述）

（１）
子どものスポーツ機
会の充実

（２）
成人のスポーツ機会
の充実



高齢者支援課
一般介護予防教室の実施、高齢者の通い
の場の支援

自立支援・介護予防・フレイル予防の推進を目的に、各地区において
一般介護予防教室を実施しました。また、住民ボランティアに協力を
いただき、各地で高齢者の通いの場を実施し、体操など高齢者が手軽
に取り組める運動を実施しました。

進展 ↗

地域保健課 トレーニング室運営管理事業
定期的な運動の機会の提供として、15歳以上（中学生を除く）を対象
にトレーニング室の運営管理を実施しています。65歳以上の利用者が
半数を占め、介護予防や健康寿命の延伸の一助となっています。

維持 →

宮寺・二本木地区
センター

介護予防教室の実施
宮寺・二本木地区地域包括支援センターと共催事業。要介護状態など
の予防のため、講座とｅスポーツを実施しました。

維持 →

東町地区センター 卓球教室の実施
東町スポーツ協会と公民館活動サークルの指導協力のもと、気軽に参
加できる卓球教室を実施しました。

維持 →

西武地区センター 介護予防教室の実施
西武地区地域包括支援センターと共催で、高齢者も手軽に取り組める
スポーツ事業を実施しました。

維持 →

東町地区センター 卓球教室の実施
スポーツ協会と公民館活動サークルの指導協力のもと、気軽に参加で
きる教室を実施しました。

維持 →

スポーツ推進課
グラウンドゴルフ大会、スポーツ・レク
リエーションフェア、モルック大会の実
施

地域スポーツ交流大会にてグラウンドゴルフ大会、モルック大会な
ど、高齢の方でも参加しやすいイベントを実施しました。またスポー
ツ・レクリエーションフェアでもモルックなど高齢者でも参加しやす
いスポーツの体験会を実施し、交流の機会を提供しました。

進展 ↗

高齢者支援課
ボランティア研修会（レク体験）、健康
推進クラブ連合会主催のグラウンドゴル
フ大会・ボッチャ大会、eスポーツの実施

高齢者の通いの場の活動の充実を図るため、住民ボランティアに協力
をいただき、活動で行っている様々なレクレーションを紹介し交流を
図りました。また、健康推進クラブ連合会の主催でグラウンドゴルフ
大会及びボッチャ大会を開催し、各地区会員との交流を図りました。
更に、介護予防事業でeスポーツ体験会を実施し、子供から高齢者まで
参加し多世代交流を行いました。

進展 ↗

東金子地区セン
ター（共催：ス
ポーツ協会）

グラウンドゴルフ大会、スポーツ大会、
新春歩け歩け大会、ミニマラソン大会の
実施

東金子スポーツ協会と共催で、高齢者も参加しやすいスポーツ事業を
実施しました。

維持 →

藤沢地区センター
あじさい大学「グラウンドゴルフ」の実
施

高齢者が健康で充実した生活を送るためのさまざまな知識の習得と参
加者同士の交流を図るために実施

維持 →

宮寺・二本木地区
センター

宮寺スポーツ協会との共催事業の実施 インディアカ大会、卓球大会を開催し、地域の交流を図りました。 維持 →

黒須地区センター 地区グラウンドゴルフ大会
黒須・高倉地区のグランドゴルフサークルに呼びかけ、日頃の練習成
果と交流を目的に実施した。

維持 →

西武地区センター

西武老連スポーツ大会の実施
西武地区グラウンドゴルフ大会の実施
体育の日記念行事（グラウンドゴルフ）
各種ウォーキング事業の実施

西武スポーツ協会や西武サポート会と共催で、高齢者も参加しやすい
スポーツ事業を実施しました。

維持 →

東町地区センター
グラウンドゴルフ大会、モルック大会の
実施

高齢の方でも参加しやすいイベントとして、グラウンドゴルフとモ
ルックを大会を実施し、地域スポーツ交流を図りました。

維持 →

東藤沢地区センター スポーツ交流会 軽スポーツを行い、参加者同士の親睦を図る。 維持 →

高齢者支援課 高齢者の通いの場の支援

地域で運動などの活動している高齢者の通いの場が円滑に運営できる
よう住民ボランティアの相談にのり、新規参加者の募集や活動紹介を
行う支援をしました。また、高齢者の通いの場にて、運動指導や体力
測定を行いました。

維持 →

地域保健課
ウォーキングサークルの支援、地域団
体・サークルへの運動講師派遣

身近な場所で継続的なウォーキングができるようウォーキングサーク
ルの立上げ支援を行いました。また、地域の団体・サークルに対し、
運動の講師派遣を行い、地域団体支援も実施しています。

維持 →

③地域支援の推進
身近で参加可能なウォーキンググループ等の活動支援
を行い、高齢者の定期的な運動習慣の場となる地域の
支援を行います。

ウォーキングや体操など高齢者も手軽に取り組めるス
ポーツを通じて、介護予防や健康寿命の延伸に取り組
みます。

B

②スポーツ・レクリエーション事
業の開催

グラウンドゴルフ大会やモルック教室などの高齢者も
参加しやすいスポーツ・レクリエーション事業を開催
し、参加者同士の交流促進を図ります。

（３）
高齢者のスポーツ機
会の充実

①介護予防の推進



施策2：多様なスポーツ機会の充実

高齢者支援課 高齢者の通いの場の支援
障がいのある人も高齢者の通いの場に参加できるよう、住民ボラン
ティアへの理解促進を図り、受け入れ体制を整えています。必要に応
じて、意思疎通派遣事務所から手話通訳者を派遣いただいています。

維持 →

地域保健課
障がい者フライングディスク大会、障が
い者スポーツ大会、障がい者ボッチャ交
流大会の実施

障がい者がスポーツを通じて健康を保持・増進すると共に、同じ障が
いを持った仲間とスポーツを通じて楽しみながら社会参加できる機会
を提供しました。

維持 →

②障がい者のスポーツ活動の促進
障がい者スポーツ大会などへの参加を進めるための情
報提供や体制整備に取り組みます。

地域保健課
埼玉県障害者スポーツ協会からの障がい
者スポーツイベント等、埼玉県ふれあい
ピック大会等の周知

埼玉県が行うの様々なイベントを通じて、障がい者スポーツの普及・
啓発を行い、より多くのスポーツ活動の機会の提供を行っています。

進展 →

スポーツ推進課

スポーツレクリエーションフェア、モ
ルック教室の開催。「知って！あそん
で！みんなでパラスポーツ！！」共催に
て実施

一般向けのモルック大会と障がい者フライングディスク交流大会内で
モルックの体験を障がい者を対象に実施し障がいのある人もない人も
モルックに取り組む機会を提供しました。
市民団体と共催で、ボッチャなどをはじめとするパラスポーツの体験
機会を提供した。参加者は競技用具に触れ、簡単なルールを学びなが
ら体を動かし、パラスポーツの楽しさを体感していました。いるま勝
手にパラスポ応援部の方々による丁寧な指導や分かりやすい解説によ
り、参加者の皆様はパラスポーツへの理解を深めていました。

進展 ↗

高齢者支援課
ボランティア研修会（レク体験）、健康
推進クラブ連合会主催のボッチャ大会の
実施

高齢者の通いの場には障がいのある人も参加するため、住民ボラン
ティアに協力をいただき、ボランティア研修会（レク体験）を実施し
ました。また、健康推進クラブ連合会主催のボッチャ大会を実施し、
普及啓発を行いました。

維持 →

地域保健課 トレーニング室運営管理事業

定期的な運動の機会の提供として、15歳以上（中学生を除く）を対象
にトレーニング室の運営管理を実施しています。障がいや疾病の有無
に関わらず、ノーマライゼーションのもと、多くの方に利用していた
だいています。

維持 →

スポーツ推進課 パパママのテニスDAYの実施

子育てをしている母親が参加しやすいよう、子ども同伴可能な教室を
実施。パパママのテニスDAYでは、子育て支援センターと協力し、乳
幼児を育てている保護者も参加しやすいよう託児所を設置したこと
で、保護者は教室に集中できていました。

進展 ↗

地域保健課
産後ケア事業（産後ケアバランスボール
教室）

産後の身体の回復を図るためのバランスボール運動及び育児不安の解
消のための参加者交流会の実施

維持 →

②子育て家庭のスポーツ機会の提
供

子育て家庭が参加できるスポーツ機会の充実を図り、
子どもとともに身体を動かす機会づくりを促進しま
す。

スポーツ推進課 パパママのテニスDAYの実施

子育て世代が参加しやすいよう、子ども同伴可能な教室を実施。パパ
ママのテニスDAYでは、子育て支援センターと協力し、乳幼児を育て
ている保護者も参加しやすいよう託児所を設置したことで、保護者は
教室に集中できていました。

進展 ↗

①パブリック・ビューイングの実
施

入間市にゆかりのある選手が活躍する大規模大会等を
市民が観戦できるパブリック・ビューイングの実施を
検討します。

停滞 ↓

②埼玉西武ライオンズの観戦チ
ケット配布

「入間市と株式会社西武ライオンズとの連携協力に関
する基本協定」（フレンドリーシティ）に基づき、野
球観戦チケット引換券を配布します。

企画課
埼玉西武ライオンズ本拠地であるベルー
ナドームで開催される試合に招待するも
の。

埼玉西武ライオンズとの連携により、市内の保育所（園）・幼稚園に
通う園児、小中学校に通う生徒、婚姻届けを提出した新婚夫婦（パー
トナーシップ制度申請者も含む）に対し、25試合を対象に抽選で無料
チケットを提供する取り組みを行いました。また、5月のフレンドリー
シティ感謝デーでは、入間市内に在住・在学・在勤の方に対し、特別
価格にて割引チケットを販売する取り組みを行いました。

維持 →

③スポーツ大会の観戦機会の充実
プロスポーツ大会の誘致などに取り組み、スポーツ観
戦の機会を提供します。 スポーツ推進課

ＤＡＰスケートランプコンテスト、
2025-2026V.LEAGUE　MEN
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誘致を実施

三井アウトレットパーク入間にてスケートボードの大会ＤＡＰスケー
トランプコンテストを開催。会場を商業施設にすることでより市内外
含め多くの人に観戦する機会を提供しました。また。V.LEAGUEに所
属する埼玉県内の男子バレーボールチームである埼玉アザレアのホー
ムゲームを入間市市民体育館で実施することで市民にトップレベルの
競技を観戦できる機会を提供しました。

進展 ↗

（３）
「観る」「応援す
る」スポーツの推進

実施課 取組内容

C

進捗状況

※プルダウンから
選んでください。

B

実施状況（自由記述）取組 評価

（２）
女性のライフステー
ジに応じたスポーツ
機会の充実

①女性のスポーツ活動の促進
出産・育児などでスポーツ機会が減少している女性が
気軽にスポーツ活動に参加できるよう託児等の環境づ
くりを進めます。

B

①障がい者のスポーツ機会の充実
市内の障がい者団体などと連携し、障がいのある人が
参加できるスポーツ大会・機会の提供に努めます。

（１）
障がい者スポーツの

推進

③障がいのある人もない人も参加
できるスポーツの普及・啓発

市民団体と連携し、障がいのある人とない人が一緒に
楽しむことができるパラスポーツの体験型イベントを
開催し、パラスポーツへの理解促進を図ります。


