
ＳＤＧｓ（エスディージーズ）は２０１５年の国連サミットで決まった目標です。
私たちのくらしや地球かん境を守りながら、未来にもゆたかなくらしや自然を残

し続けられるように、１７のゴールが決められていて、２０３０年までに達成する
ことを目指しています。
日本をはじめ、世界中の国が取り組んでいるＳＤＧｓ。達成するための第一歩は、

私たち一人ひとりが自分にできることを考え、行動することから始まります。

♬きみはどこへ向かっているの？

すてきな未来だと良いな
ぼくにも手伝いをさせてね
きみの代わりはいないから

「たったひとつのふるさと」のために
今ぼくにできることはなんだろう？

♬いるまのこどもへ贈る歌「どこから来たの？」
（作詞・作曲・編曲：杉山勝彦） 歌詞より

考えよう！取り組もう！
みんなで

まずは生活の中でできること、そして私たちがくらすまちのためにできることから。
自分にできることや、みんなで力を合わせてできることを考えてみよう！



世界では、6人に1人（3億5600万人）の子どもたちが、家がなく、
着るものがなかったり、ご飯が食べられなかったりなど、とてもまず
しいくらしをしています。
★世界の貧困（ひんこん）について、調べてみよう！

世界では１０人に１人が今日食べるものがない、明日も食べ物がある
か分からずにくらしています。

世界人口約80億人の半分近くである、約35億人がかぜやけがをして
も満足に治りょうを受けることができません。
★これまでに受けた予防接種（よぼうせっしゅ）にはどんなものが
あるかな？母子手帳を見せてもらおう！

世界では、学校がなかったり、先生がいなかったり、働かなければい
けないなどの理由で、学校に通えない子ども（6～14才）が約1.2億
人います。

★勉強することで 得（え）られることは、どんなことだろう？

世界では、「女の子だから」という理由で教育を受けられない国があ
り、6才から11才の子どものうち、一生学校に通うことができない女
の子は、男の子の約2倍います。

日本のように、水道の水をそのまま飲める国はほんの一部です。世界
では、日本の人口の約５倍の人たちがトイレがない生活をしています。
★トイレがないと こまることを、考えてみよう！

35人のクラスに例えると・・・そのうち３～４人は明日食べられるものが
ないかもしれないんだ。好ききらいを無くして、ごはんを残さず食べよう！

ジェンダーは男女の役わりのちがいによって生まれる区別のこと。
「男らしくない」や「料理は女の子がやるもの」など、決めつけてはいけないんだよ！

まずしいくらしをしている人をなくそう！

みんなが毎日ごはんを食べられるようにしよう！

健康で長生きできるようにしよう！

みんなが教育を受けられるようにしよう！

男の子も女の子も平等な世の中にしよう！

安全な水とトイレをすべての人に！



世界では、10人に１人が電気を使えない生活をしています。
★こまめに電気を消そう！

アフリカなど、世界のまずしい国や地いきでは、5才から17才までの子ども
の5人に1人が、働かないと生きていくことができません。

世界人口約80億人のうち、約30億人の人々がインターネットを使えません。
また、アフリカなど多くの国では整備（せいび）された道を歩くことができ
ません。
★わたしたちの生活にはどんな技術（ぎじゅつ）が使われているのかな？

世界中の財産（ざいさん）は、一部のお金持ちに集中しています。世界全体
の財産のうち98％は世界人口の半分にあたる40億人が持っていて、残りの
40億人が持っている財産はたった2％です。

いま、世界の人口の半分以上の人が都市にくらしています。都市には多く
の人や建物が集まるだけに、安全で自然さい害にも強いまちや、人々の住
む場所をつくることが必要です。

世界で生産された食品のうち、40パーセントにあたる約25億トンが1年間
ですてられています。日本でも、まだ食べられるものや使えるものが、ゴ
ミとして、すてられています。
★自分が使っていたものがこわれたり、いらなくなったらどうする？

学校に行けず働いている人がこんなにいるんだね…

自分の住んでいる家の近くのひなん所やひなんルートをかくにんし、
ぼうさいグッズや食料をそろえよう！

地球にやさしいエネルギーを大切に使おう！

全ての人にやりがいと収入（しゅうにゅう）のある仕事を！

新しい技術（ぎじゅつ）でくらしをささえよう！

平等な世界にしよう！

安心してくらせるまちをつくろう！

ものを大切にしよう！

まずしい40億人の財産 お金持ちの40億人の財産

＜２％ ９８％



わたしたちの生活から出る二酸化炭素（にさんかたんそ）によって地球の温
だん化が進んでいます。地球温だん化により、世界の陸地が海にしずんだり、
様々な生物が生きられなくなったりすると言われています。

わたしたちのくらしは山や川、海、そして森にかこまれた自然と、そこで生
きるたくさんの生き物にささえられていますが、くらしがゆたかになるにつ
れて、自然がどんどんこわされてしまいました。

ＳＤＧｓには、一人では取り組むことがむずかしい目標や、他の人と力を合
わせることで達成しやすくなる目標がたくさんあります。いっしょに取り組
む仲間を見つけ、おたがいの得意（とくい）なことを活かして、助け合いな
がら取り組んでみましょう。
★一人ではむずかしいけれど、クラスのみんなとならできることは
なにがあるかな？
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二酸化炭素（にさんかたんそ）を出さないためには、
どんなことができるかな？

きれいな海を守ろう！

気候の変化による影響（えいきょう）を少なくしよう！

山や森の自然を守ろう！

生き物たちがくらす自然を守るために、
ぼくたちにできることは何か、考えてみよう。

平和な世の中にしよう！

目標 のためにみんなで力を合わせよう！

世界のどこかで、暴力（ぼうりょく）によって、子どもの命が５分に1人、
失われています。日本でも週に1人の子どもが虐待（ぎゃくたい）によって
命を落としているというデータがあります。
★今、世界ではどんなことがおきているか調べてみよう。平和な世の中に
なるためにできることを考えてみよう。

世界では毎年800万トンをこえるプラスチックごみが海に流れこんでいます。
そのうち約80％は陸（街）から出たごみです。2050年には海の中のプラス
チックごみの量が魚の量より多くなると言われています。
★プラスチックゴミから海を守るために、できることはなんだろう？


