
 

平均寿命と健康寿命について 

 

１ 平均寿命（厚生労働省方式） 

 
平均寿命 健康寿命 

入 間 市 埼 玉 県 

全 体 ８３.２歳 ８２.８歳 ７１.９歳 

男 性 ８０.１歳 ７９.６歳 ７０.６歳 

女 性 ８６.２歳 ８５.９歳 ７３.１歳 

※ 厚生労働省資料より（０歳の平均寿命（平均余命）と健康寿命） 

※ 日常生活に制限のない期間を健康寿命としている。 

※ 平成２２年末現在 

※ 入間市の０歳の健康寿命については調査未実施 

 

２ ６５歳健康寿命と６５歳平均余命（埼玉県方式） 

 
入 間 市 埼 玉 県 

６５歳健康寿命 ６５歳平均余命 ６５歳健康寿命 ６５歳平均余命 

市全体 
１８.７９歳 

（８３.７９歳） 

２１.１５歳 

（８６.１５歳） 

１８.３１歳 

（８３.３１歳） 

２１.１２歳 

（８６.１２歳） 

男 性 
１７.２２歳 

（８２.２２歳） 

１８.８０歳 

（８３.８０歳） 

１６.８５歳 

（８１.８５歳） 

１８.６５歳 

（８３.６５歳） 

女 性 
２０.３５歳 

（８５.３５歳） 

２３.５０歳 

（８８.５０歳） 

１９.７７歳 

（８４.７７歳） 

２３.５８歳 

（８８.５８歳） 

※ 埼玉県衛生研究所資料より（６５歳の平均余命と健康寿命） 

※ 介護保険制度の要介護２以上に認定された時点を障害発生時点と考えて、それまで

の期間を健康寿命としている。 

※ 平成２３年末現在 
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