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必
要
な
備
蓄
は
一
週
間
分

　

災
害
に
備
え
、
各
家
庭
で
食
糧
や
飲
料

水
を
備
蓄
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
然

災
害
で
必
要
な
備
蓄
量
は
、
一
週
間
分
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
「
一
週
間

分
を
備
蓄
す
る
方
法
」
と
し
て
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
法
を
紹
介
し
ま
す
。
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
は
手
に
入
り
や
す
い
食

糧
を
保
存
期
間
に
あ
わ
せ
て
使
い
な
が
ら

備
蓄
を
行
い
、災
害
に
備
え
る
も
の
で
す
。

最
初
の
３
日
は
冷
蔵
庫
か
ら

　

災
害
発
生
後
の
３
日
間
は
、
冷
蔵
庫
の

中
に
あ
る
も
の
等
を
食
べ
ま
す
。
長
時
間

に
渡
る
停
電
が
発
生
し
て
も
、
中
の
物
が

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
一
品
多
め
に
購
入

し
て
お
き
、
早
め
の
補
充
を
心
掛
け
る
こ

と
で
、
防
災
備
蓄
と
し
て
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
残
り
の
４
日
分
は
備
蓄
品

を
用
意
す
る
こ
と
で
対
応
し
ま
す
。
非
常

食
と
い
う
と
「
気
が
付
い
た
ら
消
費
期
限

第10回

食糧備蓄の考え方
「ローリングストック法」

が
過
ぎ
て
い
て
全
て
廃
棄
し
た
」
と
い
っ

た
失
敗
が
起
こ
り
が
ち
で
す
。
日
頃
か
ら

備
蓄
品
を
食
べ
て
、
食
べ
た
ら
買
い
足

し
、
常
に
新
し
い
備
蓄
食
を
用
意
す
る
こ

と
で
、
普
段
食
べ
て
い
る
も
の
が
災
害
時

の
食
卓
に
並
び
、
安
心
し
て
食
事
を
採
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

１
年
保
存
で
き
る
も
の
は
意
外
に
多

く
、
餅
や
乾
麺
（
う
ど
ん
や
そ
う
め
ん
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
６
カ
月
で
あ
れ
ば
切

干
大
根
や
高
野
豆
腐
な
ど
も
大
丈
夫
で

す
。
ま
た
、
一
般
的
な
飲
料
水
も
保
存
期

間
は
６
カ
月
で
す
。
保
存
期
間
を
見
な
が

ら
、
家
族
の
人
数
に
合
わ
せ
て
12
食
分
を

そ
ろ
え
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
決
め
た
回
数
分
の
備
蓄
品
を
飲
食

し
、
食
べ
た
ら
食
べ
た
量
を
補
充
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
補
充
し
て
い
く
こ
と
で

常
時
４
日
分
の
食
糧
を
備
蓄
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
普
段
使
い
で
き

る
食
品
で
す
の
で
、
台
所
周
辺
が
備
蓄
場

所
と
な
り
ま
す
。

忘
れ
が
ち
な
備
蓄
品

　

湯
沸
か
し
や
調
理
の
た
め
に
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
と
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
備
蓄
す
る

こ
と
も
重
要
で
す
。
１
本
１
時
間
を
目
安

に
必
要
な
量
を
備
蓄
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
水
は
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
が
必
要

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
リ
ッ
ト
ル
入
り

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
６
本
の
箱
で
、
４
人
家
族

１
日
分
で
す
。
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
無
理
な
く
備
蓄
を
行
い
ま

し
ょ
う
。


