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給食回数 《12回》 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平　均　栄　養　量

ちらし寿司

※都合により献立を変更することがあります。　★マークは新メニューです。

牛乳　ウインナー　豚肉 玉ねぎ　トマト　かぼちゃ
なす　人参　根生姜　にんにく

19 水 夏野菜カレー ウインナーソーセージ ※

ごはん　じゃが芋
小麦粉　バター
なたね油

牛乳　鶏肉　ウインナー
ベーコン

玉ねぎ　キャベツ　コーン
生マッシュルーム　ズッキーニ
エリンギ　人参

18 火 ごはん
焼肉
トマトと冬瓜のスープ

※

ごはん　春雨　砂糖
なたね油　白ごま
ごま油

牛乳　豚肉　鶏肉
赤みそ

冬瓜　トマト　小松菜
長ねぎ　にんにく

14 金 チキンライス
★グリル野菜
キャベツとベーコンのスープ

※

ごはん　じゃが芋
オリーブ油　バター
なたね油

牛乳　ヨーグルト　鶏肉
ベーコン

トマト　玉ねぎ　キャベツ
人参　ズッキーニ

13 木 キーマカレー
ジャーマンポテト
コーンスープ

※

ごはん　じゃが芋
小麦粉　バター
なたね油

牛乳　豚肉　ベーコン
鶏肉　サワークリーム

玉ねぎ　チンゲン菜　コーン
生マッシュルーム　トマト
人参　ピーマン　にんにく
根生姜　パセリ

12 水
照り焼きチキン
バーガー

ミラノ風野菜スープ
ヨーグルト

※

胚芽パン　じゃが芋
マカロニ　砂糖
オリーブ油　でん粉

牛乳　豚肉　赤みそ とうもろこし　キャベツ　もやし
人参　長ねぎ　にら　根生姜
にんにく

11 火 ジャンバラヤ マカロニスープ ※

ごはん　じゃが芋
マカロニ　バター
オリーブ油　なたね油

牛乳　鶏肉　チョリソー
ベーコン

玉ねぎ　キャベツ　トマト
人参　赤ピーマン　ピーマン
パセリ　にんにく

10 月
四川風
みそラーメン

ゆでとうもろこし ※

ホットラーメン
なたね油　ごま油

牛乳　鶏肉　油揚げ
卵

枝豆　玉ねぎ　長ねぎ
ゴーヤ　人参

 7 金
焼きかぼちゃの
　　バターしょうゆ
七夕汁

※

酢めし　ビーフン
砂糖　バター　なたね油
でん粉

牛乳　鶏肉　かまぼこ
油揚げ

かぼちゃ　小松菜　たけのこ
人参　れんこん　かんぴょう
干ししいたけ

 6 木 天ぷらうどん
ゴーヤのかき揚げ
枝豆

※

袋入り地粉うどん
なたね油　小麦粉
でん粉

 5 水 鶏梅そぼろごはん
こんにゃくの炒り煮
山海汁

※

ごはん　砂糖　なたね油 牛乳　鶏肉　うずら卵
かまぼこ　わかめ

こんにゃく　人参　長ねぎ
梅干し　根生姜

 4 火 チーズサンド
焼きそば
寒天入りフルーツポンチ

※

蒸し中華めん　子どもパン
なたね油　砂糖

 3 月 シシジューシー
★いかのねぎだれかけ
みそ汁

※

ごはん　砂糖　なたね油
ごま油

牛乳　いか　豚肉
赤みそ　白みそ　油揚げ
刻み昆布

キャベツ　小松菜　人参
長ねぎ　根生姜　にんにく

牛乳　豚肉
スライスチーズ　あおさ

白桃　黄桃　りんご　ラフランス
もやし　寒天　キャベツ
玉ねぎ　人参

入間市立学校給食センター

献　立　名 主　　な　　材　　料　　名 エネルギー（Kcal）
たんぱく質（ｇ）
カルシウム（mg）日

曜
日

主食 おかず 牛乳 熱や力になる(黄) 血や肉をつくる(赤) 体の調子を整える(緑)
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今月の入間市産食材（予定）
長ねぎ・じゃが芋・とうもろこし

夏休みにも

気を付けたい！

冷たいものばか

りとると、胃腸

が弱って食欲が

低下してしまい

ます。

主食･主菜･副菜･汁物をそろえ

てバランスよく食べましょう。

朝食は１日の元気の源です。

しっかりと食べましょう。

夏休みも生活リズムが乱れないよ

うに、早寝早起きをしましょう。

今月１０日(月)の『とうもろこし』は入間市産です！

給食センターで提供する約1,500本のとうもろこしは、入間市内の

生産者グループの方々が作ってくださったものを使用する予定で

す。この日のために、春に種をまいて大事に育ててくださいまし

た。ふるさと入間で採れた、新鮮でみずみずしいとうもろこしを

感謝の気持ちをもっていただきましょう！


