
令和7年11月分　学校給食献立予定表
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牛乳　豚肉　あおさ
寒天　白桃　黄桃　りんご
ラフランス　キャベツ　玉ねぎ
もやし　人参

ごはん　小麦粉
なたね油　バター
ごま油　砂糖　白ごま

26 水

さやま茶揚げパン

西武・東町・東金子・藤沢・武蔵

ウインナーと野菜の煮込み
ツナサラダ

 黒須・豊岡・金子・向原・上藤沢

ちらし寿司

お茶マーブル食パン
ウインナーと野菜の煮込み
ツナサラダ

25 火 ごはん
マーボー豆腐
ナムル

20
白玉ぜんざい
ツナと野菜のごま酢和え

21 金
鯖のから揚げ
みそ汁かてめし

18 火

もやし　小松菜　メンマ
コーン　人参　長ねぎ　にんにく

※
ごはん　マカロニ
小麦粉　なたね油
バター　砂糖

牛乳　鶏肉　ベーコン
生クリーム

白菜　玉ねぎ　人参
キャベツ　コーン
きゅうり　生マッシュルーム

入間市立学校給食センター　

※
じゃが芋　ツイストパン
砂糖　なたね油

牛乳　ウインナー　ツナ
きな粉　うぐいすきな粉

玉ねぎ　キャベツ　人参　きゅうり
白菜　せん茶

※
じゃが芋
お茶マーブル食パン
砂糖　なたね油

牛乳　ウインナー
ツナ

玉ねぎ　キャベツ　人参　きゅうり
白菜　せん茶

※
ごはん　じゃが芋
でん粉　なたね油
米粉　砂糖

牛乳　鯖　油揚げ
赤みそ　白みそ　わかめ

大根　玉ねぎ　ごぼう
人参　干ししいたけ

※
ごはん　でん粉　ごま油
なたね油　砂糖

牛乳　豆腐　豚挽肉
赤みそ

小松菜　もやし　長ねぎ
人参　にら　根生姜　にんにく

牛乳　焼き豆腐　豚肉
白滝　白菜　もやし
小松菜　人参　長ねぎ　ゆかり

牛乳　豚肉
玉ねぎ　きゅうり
切り干し大根　にんにく　根生姜

※
袋入り地粉うどん
白玉団子　砂糖　白ごま
なたね油

牛乳　焼き豆腐
鶏肉　小豆　ツナ

白菜　キャベツ　えのきたけ
長ねぎ　人参　切り干し大根木 うどんすき

※都合により献立を変更することがあります。　★マークは新メニューです。　太字は入間市産の食材が主役のメニューです。

平　均　栄　養　量
【黒須･豊岡･金子･向原･上藤沢】

平　均　栄　養　量
【西武･東町･東金子･藤沢･武蔵】

１7回
給食
回数

27 木 キャロットピラフ
白菜のクリーム煮
フレンチサラダ

28 金 わかめラーメン
大学芋
小松菜の香味和え

※
ホットラーメン
さつま芋　砂糖
なたね油　ごま油　黒ごま

牛乳　豚肉　わかめ

17 月 ごはん
すき焼き風煮
ゆかりふりかけ
おひたし

※
ごはん　砂糖　白ごま
なたね油

水 小江戸カレーライス 切干大根のハリハリ漬け ※
ごはん　さつま芋
小麦粉　なたね油
バター　砂糖　白ごま

※
蒸し中華めん　子どもパン
なたね油　砂糖子どもパン

焼きそば
寒天入りフルーツポンチ

19

牛乳　豚肉　生クリーム
玉ねぎ　もやし　キャベツ
人参　にんにく

※
酢めし　なたね油
小麦粉　砂糖

牛乳　鶏肉　焼きちくわ
かまぼこ　油揚げ　わかめ

人参　えのきたけ　たけのこ
れんこん　かんぴょう
干ししいたけ　せん茶

※

11 火 ★ねぎ塩豚丼
こんにゃくきんぴら
白菜スープ

12 水 ポークハヤシライス 野菜サラダごま風味

13 木
ちくわのさやま茶揚げ
すまし汁

7 金 黒パン
ベーコンときのこのペペロンチーニ
海草サラダ

10 月 広東麺
塩キャラメルポテト
華風サラダ

ホットラーメン　さつま芋
砂糖　なたね油　春雨
でん粉　バター　ごま油

牛乳　豚肉
白菜　もやし　チンゲン菜
キャベツ　人参　根生姜
にんにく

※
ごはん　春雨　ごま油
砂糖　なたね油　白ごま

牛乳　豚肉　鶏肉
糸こんにゃく　白菜　玉ねぎ
長ねぎ　人参　にんにく

※
黒パン　スパゲティ
オリーブ油　なたね油
砂糖　ごま油

牛乳　ベーコン　わかめ

キャベツ　玉ねぎ　しめじ
コーン　人参　生マッシュルーム
エリンギ　きゅうり　ピーマン
赤ピーマン　にんにく

※

ごはん　砂糖　白ごま
ごま油　でん粉

牛乳　豚肉　赤みそ
わかめ

もやし　小松菜　人参　長ねぎ
干ししいたけ　にんにく

牛乳　焼き豆腐　豚肉
ちりめんじゃこ　花かつお
刻み昆布

玉ねぎ　糸こんにゃく　キャベツ
きゅうり　人参

4 火
ビビンバ
（肉・野菜）

わかめスープ ※

※

袋入り地粉うどん　里芋
蒸しパンミックス　バター
なたね油　砂糖
白ごま　ごま油

牛乳　豚肉　甘納豆
油揚げ　白みそ

ごぼう　大根　コーン　人参
長ねぎ　きゅうり　せん茶5 水 入間野菜たっぷりうどん

お茶入り蒸しパン
ごぼうのみそドレッシングサラダ

6 木
肉豆腐
カミカミつくだ煮
キャベツときゅうりのさっぱり和え

※
ごはん　砂糖　白ごま
なたね油ごはん

献　立　名 主　　な　　材　　料　　名 エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
カルシウム（mg）日

曜
日

主食 おかず 牛乳 熱や力になる(黄) 血や肉をつくる(赤) 体の調子を整える(緑)

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

埼玉県マスコットキャラクター

「コバトン」

２学期の給食から、物価高騰の中でも質を維持した給食提供をするため、

主食等の高騰分を市費にて負担し、提供しています。

（保護者負担の学校給食費に変更はありません。）

給食に関するお知らせ

今月は『彩の国ふるさと学校給食月間』です
今月の給食は、ふるさと“入間市産”の食材を中心に、埼玉県

の郷土料理や特産物にちなんだ献立を取り入れています。

“地産地消”の素晴らしさを、食べて学びましょう！

１１月の入間市産食材（予定）

人参 大根 長ねぎ 里芋 せん茶
給食センターにおいて、最も多くの種類の入間野菜がそろう

季節になりました。収穫の秋到来ですね！ 新鮮でおいしく、

安心できる野菜を作ってくださっている生産者の方々を思い

浮かべながら味わいたいですね。献立名が太字になってい

るものは、入間市産の食材がメインとなる料理です。（予

定）
いるティー
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令和７年１１月

入間市立学校給食センター

　　入間市学校給食のこだわりの1つである「食材」。いつも食べている給食の食材の産地や、どのような状態で納品されるのか等、10月のある１日の給
食を例に紹介します。

　給食アンケートへのご協力ありがとうございます。８・９月のみなさんから届いた感想や質問を紹介します！

給 食 ア ン ケ ー ト

どんな食材を使っているの？

学校給食の食材を紹介します！！

入間市の学校給食では、国産食材を優先して選定し、使用しています。また、冷凍食品はなるべく使用せず、だし類は化学調味料に頼らずにか

つお節・煮干し・昆布・鶏がら・豚骨等から作り、カレーやシチューなどのルゥも手作りしています。また、旬の野菜や果物、行事食を取り入れ

るなど季節感をもたせる献立作りを工夫しています。今回は、１０月１５日(水)の給食を例に挙げ、使用している食材を紹介します！

９/１７(水)

こんにゃく

きんぴら

令和７年度８・９月分 上藤沢中学校 ３年２組

１０月１５日(水)

さやま茶揚げパン 鶏肉のプロヴァンス風

いるティー

お茶マーブル食パン

埼玉県産

これらの食材は、事前の見積審査において、

各業者から提出された見本を見ながら､価格や

成分内容、味等を確認し、選定しています。

食材一つひとつにこだわりをもって給食を作っ

ています。

近年の物価高騰により、給食の食材料費も

高くなっていますが、給食の味と質を

維持できるよう、やりくりしながら

努めています…！！

フレンチサラダ

令和７年度８・９月分 黒須中学校 ２年２組

９/１(月)

高野豆腐の

そぼろ丼

令和７年度８・９月分 西武中学校 明星学級

９/９(火)

ジャージャーメン

粉ふき芋

９/２４(水)

肉汁うどん

令和７年度８・９月分 武蔵中学校 ２年１組

１缶あたり約

３㎏のホール

トマトが入っ

ている缶詰を

114缶使用し

ました！

市内の

お茶屋さんから

買っています！

国産

うぐいす

きな粉

ミネラル

含有の

粗塩

千葉県又は

秋田県産

きな粉

北海道産

てんさい

グラニュー糖

地産地消～入間の野菜～
学校給食センターでは国産はもちろんのこと、

入間市の野菜を優先して使用しています！

10月末ごろから、入間市の野菜が収穫時期を

迎えるため、これからのシーズンは、新鮮で

おいしい野菜がたくさん登場します。






