
  
令和５年度学校給食費の改定（事務局案）について 

学校給食課 

１ 学校給食を取り巻く現況 

  本市における学校給食は、「安全・安心でおいしい学校給食」を安定的に提供することを目標

としており、食品添加物を使用していない食品、遺伝子組み換えでない食品など、安全でより

良い国産食材の使用や出汁なども素材から抽出するなど、素材を生かした手作り調理を心がけ

ています。また、学校長をはじめ、栄養士、調理員等による衛生面、安全面の両方からの視点

で細心の注意を払い、子どもたちに喜ばれる給食の提供に努めてまいりました。 

  現在、新型コロナウイルス感染症拡大の影響や、ウクライナ情勢及び円安による資源高によ

るなど、これらに伴う諸物価の上昇が顕著となってきております。特に、油脂類（菜種油は平

成２９年度比で約６％の上昇）、小麦粉・小麦製品の値上がり（平成２９年度比でパン約２％、

麺類約３％の上昇）が著しい状況にあります。 

 

２ 入間市の現状 

  本市における学校給食費は、平成２７年度に改定を行い、中学生が月額５，１００円、小学

生が月額４，４００円となっておりますが、給食運営にあたっては、食材費の高騰分を学校給

食費の値上げによる保護者負担に繋がらないように、メニューや使用食材の変更など創意工夫

を重ねた対応、地方創生臨時交付金を活用して提供を続けています。 

  しかし、このまま学校給食費を据え置いた場合、次のような現状から給食の質の低下も余儀

なくされること、基準栄養量の確保が困難となることが見込まれるなど、大変厳しい運営状況

となることが想定されます。 

 ① 年度の後半になると、子ども達の喫食量が増し、ごはんなどの量を増やすことが望ましい

ですが、難しい状況にあります。 

 ② 以前と比較し、１品少ない献立にせざるを得ない日があります。 

 ③ パンは、価格が大幅に上昇していることから、献立に合わせた色々な種類のパンが使えな

い状況にあります。 

 ④ 麺類は、児童生徒に人気があるので、回数を維持したいものの、値上がり傾向にあること

から使うのが厳しい状況にあります。 

 ⑤ 果物は、提供ができなくなってきています。 

 ⑥ 魚は、回数が減るとともに、安価な魚しか出せなくなってきています。 

 ⑦ 肉は、使用する部位を変更（例：鶏もも皮なし小間肉→鶏手羽小間肉など）し、価格を抑

えています。 

 



  
３ 「安全・安心でおいしい給食」を目指した取組 

  食材の選定については、小学校の管理栄養士１６名、学校給食センターの管理栄養士２名と

学校給食課の管理栄養士２名、計２０名の栄養士によって毎月見本審査を行い、安全な食材を

選定するなど、「安全・安心でおいしい給食」を目指し、次のような取組を実施しております。 

 ① 衛生管理は、国が定めた衛生管理基準のほか、市で独自に「衛生管理の手引き」を定めて、

衛生的で安心できる給食調理に努めています。 

 ② 食材の選定は、食品添加物を使っていない食品、遺伝子組み換えでない食品としています。

一般的に食品添加物が使用されているハム・ベーコンなどは業者に依頼し、無添加で作っ

てもらっています。 

 ③ 食材は、可能な限り国産の食品を使用しています。 

 ④ 調理は、化学調味料や食品添加物が使用されている加工食品は使わないため、手間のかか

るメニューも全て手作りしています。 

   （例：フライ類、ホイル蒸し、蒸しパン、ふりかけ、ゼリーポンチ、グラタンなど） 

 ⑤ 地場産食材を積極的に取り入れています。 

 ⑥ 季節感を大切にし、旬の食べ物を中心にした献立を月ごとにたてています。 

 ⑦ 行事食を行い、日本の伝統・食文化を伝えています。 

 

４ 価格の上昇状況等について（別紙参照） 

 ① １食単価からみた上昇率は、平成２９年５月に同様の水準で令和４年度に給食を提供した

場合、小学校では約１１．９％、中学校では約７．３％の上昇となっております。 

 

５ 改定額の算定 

  ８月の給食については、平成３１年度から全校で実施していますが、基準月数は給食実施回

数が少ないため、１１ヶ月のままとしていました。しかしながら、８月も少ないながらも給食

を食していることから、改定後は、８月分についても徴収することとし、基準月数１１ヶ月を

１２ヶ月に変更することとしました。 

  学校給食費の総額は、これまでよりも増額となりますが、他の月における食材の高騰分を平

準化することによって、月々における保護者負担増とならないよう改定額を算定することとい

たしました。 

  食材個々で見た場合、上昇率が大きいものもありますが、献立に使用する食材や量により一

食当たりの単価は異なりますので、比較の合計額により算出された平均上昇率に、現在の一食

単価と年間の基準食数を掛けて算出された金額を改定額の基本としました。 

 



  
 【改定額（案）】 

 

 【現 行 額】 

※下段の単価は、地方創生臨時交付金の活用により４％上乗せされています。 

 

６ 改定時期 

  令和５年４月１日 

区 分 
改定後 値上げ額 

月額 基準回数 基準月数 単価/増額 月額 年額 

小学校 4,400円 187回 12月 
282.35円 

0円 4,400円 
＋23.53円 

中学校 5,100円 18２回 12月 
 33６.２6円 

0円 5,100円 
＋2８.０２円 

区 分 
現在 

月額 基準回数 基準月数 単価※ 

小学校 4,400円 187回 11月 
258.82円（現行） 

269.17円（＋4％） 

中学校 5,100円 182回 11月 
308.24円（現行） 

320.57円（＋4％） 



  
別 紙 

 

算定根拠資料：価格の上昇状況等について 

 ◇ １食単価からみた上昇率は、平成２９年度５月分と比較すると次のようになります。 

 【小学校】                                単位：円 

 献立名 
平成29年度 
一食単価 

令和４年度 
一食単価 

上昇率（％） 

1 
新ごぼう入りドライカレー、牛乳、シャキシ
ャキサラダ、清見オレンジ 

296.2 345.5 16.6 

2 ちらし寿司、牛乳、糸より鯛の天ぷら、山海汁 284.3 302.8  6.5 

3 
ソフトフランスパン（バター）、牛乳、ポーク
チャップ、海草サラダ、甘夏みかんゼリー 

361.4 382.7  5.9 

4 
発芽玄米入りごはん、牛乳、新じゃがのそぼ
ろ煮、じゃこの生姜煮、辛子和え 

256.4 291.9 13.8 

5 
子どもパン、牛乳、やきそば、ヨーグルトポン
チ 

263.1 283.5  7.8 

6 
ふき入りかやくごはん、牛乳、ちくわのごま
揚げ、みそ汁 

211.3 242.6 14.8 

7 ビビンバ、牛乳、春雨スープ 230 240.8  4.7 

8 
チーズサンド、牛乳、ごぼうのペペロンチー
ニ、アスパラサラダ 

256.1 273.2  6.7 

9 
ごはん、牛乳、家郷豆腐、しっとりふりかけ、
ナムル 

229.8 263.4  14.6 

10 
力うどん、牛乳、ツナとキャベツのごま酢和
え、ジューシーオレンジ 

243.6 282.2  15.8 

11 
きび入りピースごはん、牛乳、チキンごぼう、
みそ汁 

262.4 353.7  34.8 

12 カレーライス、牛乳、野菜サラダごま風味 194.2 211.8   9.1 

13 
食パン（いちごジャム）、牛乳、新じゃがとア
スパラのクリームグラタン、野菜スープ 

237.2 267.7  12.9 

14 
新ごぼうの炊き込みごはん、牛乳、かつおの
黒潮ソースがらめ、みそ汁 

229.1 256.9  12.1 

15 
ごまみそうどん、牛乳、草もちぜんざい、おひ
たし 

223.5 245.4   9.8 

16 
鶏梅そぼろごはん、牛乳、小松菜とひじきの
和え物、みそ汁 

228.6 245.5   7.4 

17 
きな粉パン、牛乳、鶏じゃがトマト煮、ジュー
シーオレンジ 

235.9 283.6  20.2 

18 
ごはん、牛乳、豚肉の甘辛揚げ、若竹煮、沢煮
椀 

309.2 324.8   5.0 

19 
わかめラーメン、牛乳、蒸しパン（減）、きゅ
うりの中華風漬物 

231.8 248.6   7.2 

20 
ポテトピラフ、牛乳、ミネストラスープ、ヨー
グルト 

223.2 255.4  14.4 

 合計 5,007.3 5,602  11.9 

 

 

 



  
 

 【中学校】                                単位：円 

 献立名 
平成29年度 
一食単価 

令和４年度 
一食単価 

上昇率（％） 

1 肉うどん、牛乳、草もちぜんざい、おひたし 236.69 259.3   9.6 

2 ちらし寿司、牛乳、鶏肉のごまだれ、すまし汁 326.01 347.21   6.5 

3 
発芽玄米入りごはん、牛乳、鯖のみそだれか
け、切り干し大根の含め煮、みそ汁 

262.33 290.31   10.7 

4 塩味ピラフ、牛乳、魚の香草焼き、野菜スープ 320.68 362.25   13.0 

5 
クロワッサン、牛乳、ごぼうのペペロンチー
ニ、海草サラダ 

256.31 276.47   7.9 

6 
麦ごはん、牛乳、新じゃがの煮物、ツナふりか
け、ごま和え 

281.08 297.22   5.7 

7 
チーズサンド、牛乳、やきそば、フルーツポン
チ 

314.15 346.97   10.4 

8 
ごはん、牛乳、家郷豆腐、じゃこ炒り煮、ナム
ル 

298.72 307.72    3.0 

9 
麦ごはん、牛乳、鮭の甘辛揚げ、五目野菜炒
め、みそ汁 

272.39 274.86    0.9 

10 
ポークハヤシライス、牛乳、ごぼうのみそドレ
ッシングサラダ、清見オレンジ 

307.36 329.74    7.3 

11 
ココアパンorマーブル食パン、牛乳、ウイン
ナーと野菜の煮込み、フレンチサラダ 

311.11 334.61    7.6 

12 
ごまみそうどん、牛乳、黒糖蒸しパン、辛子和
え 

215.4 230.11    6.8 

13 
ふき入りかやくごはん、牛乳、ちくわの変わり
揚げ、もずく汁 

356.29 377.9    6.1 

14 
ソフトフランスパン（バター付）、牛乳、アス
パラのクリーム煮、ツナサラダ 

294.78 326.78  10.9 

15 
発芽玄米入りごはん、牛乳、かつおの新玉ソー
ス、若竹煮、沢煮椀 

344.31 355.87   3.4 

16 
みそそぼろごはん、牛乳、こんにゃくのおかか
煮、山海汁 

294.17 309.36   5.2 

17 
カレーライス、牛乳、野菜サラダごま風 
味 

237.13 247.6   4.4 

18 
麦ごはん、牛乳、豚肉のしょうが焼き、アーモ
ンド和え、みそ汁 

302.89 306.62   1.2 

19 
長崎チャンポン、牛乳、ゆでじゃが芋、春雨の
ナムル 

217.32 233.63   7.5 

20 
米粉食パン、牛乳、鶏肉のチーズ焼き、ミラノ
風野菜スープ、ジューシーオレンジ 

326.08 380.54  16.7 

 合計 5,775.2 6,195.07   7.3 

 

  以上の表から、平成２９年度と同様の水準で令和４年度に給食を提供した場合、小学校では

約１１．９％、中学校では約７．３％の上昇となっております。 

 


