
 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

入学式、始業式から１か月が経ちました。 

1 年生も学校生活にすっかり慣れ、登校時もとても元気のよい挨

拶をしてくれます。他の学年の子供たちの成長も著しく、年度初め

とは違う、引き締まったりりしい表情になっています。やる気に満ち、

新しい自分に挑戦しようという意欲が伝わる表情です。 

さて、小学校の日課では、やや長めの休み時間が設定されていま

す。本校では朝休みや 2 時間目休みがそれに当たります。体をしっ

かり動かして鍛えたり、気分転換をしたりなどの目的があります。 

子供たちにとっては「無目的に遊ぶ」時間になります。今後の人生

ではあまりないことですが、この時間を通して学ぶことはたくさん

あります。 

例えばドッジボールやバスケットボール。おおまかなルールに則

って遊んでいる場合が多いものの、多少は独自のルールが形成さ

れ参加者がお互い納得できる形になっているケースも少なからず

あります。ルールが落ち着くまで試行錯誤がありますが、友達と意

見交換しながら一つの形にしていく面白さや柔軟さを学んでいま

す。 

固定遊具を使って遊ぶ子供たちも多いです。滑り台やタイヤ跳び、

ジャングルジムや恐竜の骨、ジャンボなどを媒介として、子供たちは

多様な動きを自然に身につけていきます。苦手な動きも友達のま

ねをしてできるようになったり、励ましで新しい動きにチャレンジし

てみたり、日々成長しています。遊びを通して、自分の思いと相手の

意見の落としどころを見つけていくのも大事な学びの一つです。 

子供たちは教室だけでは得られない、見えないけれども大事な

力を遊びを通して育んでいるのです。 
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5月 17日(土) 土曜参観 引き渡し訓練があります。ご協力をよろしくお願いいたします。 


