
  

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす  

の生活
せいかつ

について、話します
はな     

。 

明日
あ し た

から、夏休み
なつやす  

が始まります
はじ       

。無事
ぶ じ

に一
いち

学期
が っ き

が終わって
お    

、ほっ

としている人
ひと

がいるかもしれません。しかし、ほっとして気
き

が

緩んだ
ゆる    

まま生活
せいかつ

すると、思わぬ
おも    

事故
じ こ

やけがになるかもしれません。

そんなことにならずに夏休み
なつやす  

を過ごす
す   

ために、３つのことを意識
い し き

し

て生活
せいかつ

してみましょう。 

１つ目は、健康
けんこう

についてです。学校
がっこう

に行く
い  

ことがなくても、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をする、好き嫌い
す  き ら  

をせずに食べる
た   

、暑さ
あつ  

に負けず
ま   

に運動
うんどう

をす

る、学校
がっこう

が始まって
はじ     

からもいいスタートが切れる
き   

ように、夏休み
なつやす  

も、

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

ができるようにしていきましょう。 

２つ目は、お金
かね

についてです。夏休み
なつやす  

に、どこかに出かける
で    

こと

があるかもしれません。そのときに持って
も   

行った
い   

お金
  かね

をむだに使う
つか  

ことがないように気
き

をつけましょう。また、友達
ともだち

におごったり、友達
ともだち

におごってもらったりは、絶対
ぜったい

にしません。お店
  みせ

の物
もの

を盗む
ぬす  

のも

絶対
ぜったい

にしません。犯罪
はんざい

です。 

最後
さ い ご

に、インターネットについてです。学校
がっこう

のタブレットは学習
がくしゅう



に使う
つか  

物
もの

です。勉強
べんきょう

に関係
かんけい

ないことでは使い
つか  

ません。また自分
じ ぶ ん

のス

マホでも、ＳＮＳのトラブルにならないように、家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

を

確認
かくにん

してください。自分
じ ぶ ん

の情報
じょうほう

をインターネットで広めない
ひろ       

よう

にしましょう。 

健康
けんこう

、お金
  かね

、インターネット、３つの話
はなし

をしました。次
つぎ

に皆さん
みな    

に会う
あ  

とき、気持ち
き も  

よくスタートできるように、３つのことを

考えて
かんが   

生活
せいかつ

してください。 


