
    

 

 

 

 

      子どものやる気を引き出す７つのしつもん 

藤代 圭一  旬報社  2017.4. 

筆者は、スポーツスクールのコーチです。ある出来事をきっかけに、教えることを

やめたと冒頭で述べています。子供のやる気を伸ばすヒントがあると思います。 

 

◆しつもんの３つのルール 

１ 答えはすべて正解 

２ 「わからない」も正解 

３ 他の人の答えを受け止める 

◆よい目標を立てる方法 

しつもん１ 一か月後、どうなっていたら最高ですか？ 

しつもん２ 目標を達成すると、どんな良いことがありますか？ 

しつもん３ 目標を達成するために、どんな壁が現れますか？ 

しつもん４ どのようにすれば、その壁を乗り越えることができますか？ 

◆質問力 

しつもん力が高い人は、しつもんをひとつした後に必ず間を置く。 

子どもたちがすぐに答えなくても助け船を出したり、すぐに補足をすることな 

く、柔らかな眼差しと態度で答えを待つ 

◆練習や試合後に活用したい５つの質問 

  １ どうだった？ 

  ２ 自分に点数をつけるとしたら何点だと思う？ 

  ３ どうしてそう思うの？ 

  ４ うまくいったことはなにがあった？ 

  ５ どうすれば、もっと良くなると思う？ 


