
 

 

こうさサイクルが難しかったです。（あやサイクルも）次は 3級をやってみたいです！ 

 ３年 S 

 

とってもうまかった                            ２年 O 

 

むずかしいけどこれからも頑張りたいと思います          ４年 T 

 

出来なかった促進飛びが，出来てめっちゃ出来て嬉しかったです     ２年 Y 

 

次は二重跳びをしたいです。                    ３年 S 

 

6 級までは出来ていたけど、5 級からは難しくてできないので 5 級以上が出来るようにな

りたいです。                              ５年 K 

 

少し難しかったけど大体できて良かった                ４年 T 

 

寒いけど一番頑張れた。                       ３年 M 

 

難しかったけど、うまくやれたから良かったと思いました。      ２年 T 

 

5級と 4級の技ができてよかったです。次はもっと広いところでやりたいです。  

４年 H 

 

段々縄跳びが出来るようになったので、とても嬉しいです。       ３年 Y 

 

できない技があったので、これから練習してできるようにしたいです。   ４年 M 

 

こうさとびや、あやとびが、むずかしかったです。              ２年 N 

 

あまりできなかつたけれど、すこしできました。             ２年 O 

 

あんまり飛べなかったので、飛べるようになりたいです。         ４年 I 

 

5、4級はおもったよりむずかしかったです。             ２年 N 

 

とても難しいから練習したいです。                    ４年 Y 



 

簡単だった。返し飛びがみんなわかんなかったみたいだった。うちは前に縄跳び教室てき

な？やつでやったからできたけど！                   ４年 N 

 

4級ができて嬉しかったです。                    ３年 O 

 

新しい技ができてうれしかったです                    ２年 W 

 

前より少しできる技が増えました。                    ３年 A 

 

わたしはあまりなわとびは、上手くないのでこの朝会のおかげでなわとびに自信がつきま

した。                                 ３年 H 

 

あやサイクルがとても難しかったけどできて嬉しかったです。      ４年 O 

 

"難しい技もあったけど頑張りたいです！ 体力作りにも、なった気がしてうれしいで

す！"                                  ４年 N 

 

何も難しくてできませんでした。                    ４年 X 

 

あまりうまくやることはできなかったけど楽しくできた。         ５年 Y 

 

目が覚めた。                          ４年 S 

 

あやとびやそくしん跳びで、縄に引っかかってしまったので次は出来るようになりたいで

す。                                 ４年 O 

 

アヤサイクルが難しかったです。                    ３年 T 

 

"私は 7級すらできませんが、妹さんからたまに教えてくれるのでそれを使っている 。 

 ６年 M 

 

リズム縄跳びが今日はあまりできなかったので練習するのを頑張りたいです！！  

４年 K 

 

できた技が増えて嬉しいです。                    ３年 O 

 

新しい技ができて、よかったです。                    ４年 K 



ちょっとだけ 5級、4級のわざかできるようになった         ３年 I 

 

4級が意外と難しかったので苦戦しました。                ３年 I 

 

難しい縄跳びもあったけどだんだんできて楽しかったです。！      ４年 N 

 

意外と上手く飛べて良かったです。                    ６年 Y 

 

4級と 5級が難しかったけど、これからもがんばりたいです。      ２年 T 

 

あやとびが上手くできなかったけどこれからは上手くやりたいです。   ２年 I 

 

出来なかった促進飛びが，出来てめっちゃ出来て嬉しかったです      ２年 Y 

 

難しくてたのしかったです。                    ２年 K 

 

"8球、7球、6 球できてよかった。4球 5球難しかった(なわとびの)"   ２年 G 

 

むずかしかったです。                        ２年 T 

 

むずかしかったです。                        ２年 Y 

 

4級と５級が難しかったです。                    ４年 N 

 

難しかったけど楽しかった                        ４年 T 

 

できなかったやつができるようになった。                 ４年 K 

 

縄を忘れないようにしたいです。                     ６年 X 

 

あまり縄跳びはできないけど二重跳びなどができるようになったので嬉しかったです‼️ 

 ６年 T 

 

できなかった技ができるようになっていた                 ６年 M 

 

"縄跳びで体を動かせました。縄跳び検定などをやって、いくつかの飛び方を練習できま

した。私はあやとびや交差とびは得意で、それにリズムや片足とびなどが加わってくると失

敗してしまうのでそこをできるようにしたいです。今週は外での体育がないので、外で運動



できてよかったです。"                        ６年 A 

 

朝礼台の上でやったけど失敗しなくてよかった。              ６年 K 

 

全然縄跳びを飛ぶことができなかったけど次に体育朝会で縄跳びをするとき今日よりも

うまく出るようにしたいです。                     ６年 Y 

 

"返飛びができなかったから 5 級と 4 級ができなかったけど覚えてできるようにしたいで

す。楽しかったです♪"                        ６年 Y 

 

今日久しぶりに縄跳びをやりました。最初の 5級は一回だけミスったけどそのあとはミス

りませんでした。これからもちょいちょい縄跳びをやっていきたいです   ６年 M 

 

なわとびのなかでいちばんとくいじゃないのは、かけ足飛びですとても人によっては、に

がて、とくい、というふうにわかれてしまいますそんなわざを今日の体育朝会で、できたの

で、いちばんの体育朝会です。                    ３年 K 

 

間違えたところもあるけど、７級や 6級ができてよかったです。      ３年 N 

 

縄跳びはもともと、大嫌いだけど、毎日 300 回もとばされているし、学校でもやるので、

少しずつ跳べるようになってきています。連続で跳べた数の最高記録は、630回なので、こ

れからも、最高記録を達成していきたいです。             ３年 W 

 

簡単で楽しかったです。                        １年 O 

 

僕は後ろにいたからあまり聞こえなかったけど友達が優しく教えてくれたおかげででき

ました                                   ６年 M 

 

今回は、新しい 5級などをやった。5級はまだ簡単なので良かった。二重跳びが何級なの

かきになりました。                            ６年 Y 

 

"かけ足とび、あやとびはできるけど同時にやったりするのは難しかったです。自分で縄

跳びをすることがあまりないので体育とかで頑張りたいです。"      ６年 H 

 

 

寒くて当たるとと痛かったから、当たらないように跳ぼう！！と目標をもって飛ぶことが

できた！                              ６年 T 

 



運動委員として前に立ってやっていました。そして 5 級から 4 級までをやったけど 5 級

はノーミスで行けたけど、4級ちょっとミスってしまったのでこれからも練習していきたい

と思います。体育朝会は結構楽しかったです。              ６年 H 

 

交差サイクルが難しかった                       ６年 K 

 

"見学でした。みんなが頑張っていて素晴らしいと思いました。"      ６年 K 

 

"今日見学をしてしまいました。みんな縄跳びをしている姿を見ていると 5 級と 4 級と 3

級をやっていました。駆け足飛びであやとびや、あやとび、こうさとびをしていました。6

級よりも難易度が上がっていてとても難しそうでした。次はやって 3級などしようと思いま

した。"                               ６年 K 

 

"私は 7級すらできませんが、妹さんからたまに教えてくれるのでそれを使っている 。 

６年 M 

 

今日の体育朝会で、あやとびが苦手だと思ったから体育の時にあやとびを頑張りたいと思

いました。                               ６年 N 

 

今回は前回の体育朝会でやった 9〜7 級の技をやってその次に６〜４級をやりました。交

差飛びやあや跳びをして苦手だったので家で練習します。          ６年 H 

 

まだ最初だからやり方がわからない技もあったけどもっと縄跳びが上手くなるように頑

張ろうと思いました                           ４年 T 

 

なわとびをしている時になわがあたって、痛かったです。かけあしとびが難しかったです。

でも、頑張りました。                           ４年 W 

 

全然飛べなかったからもうちょい練習する                 ４年 K 

 

うまくできなかったけど、今度体育朝会の時にまた挑戦します。      ４年 S 

 

5 級はできたけど、4 級は交差サイクルが難しくてできなかったので 4 級の技に挑戦した

いです。                               ４年 Y 

 

難し過ぎる、寒すぎて手が悴んだ、くちびるは群青色になりそう      ６年 H 

 

基準で良いお手本になろうと寒い中頑張っていたんですが、いざ自分達がやってみると狭



くて人に当たったりしたのであんまりできなかったことを後悔してます。  ６年 O 

 

返跳びがとても難しかったです                    ６年 Y 

 

苦手な技がまだあるので少しはめんどくさがらずに練習したいなと思いました。次ははや

ぶさやリットルなどまだできない技や他の縄跳び検定をやったり今までにやった縄跳び検

定をやりたいです。                           ６年 S 

 

四級が難しかったけど、できる所があったのでこれからも頑張りたいと思います。  

６年 S 

 

寒かったけどしっかり飛ぶことができました。難しい技がたくさんあって大変でした。で

も、得意な技が多いので、そこを頑張って練習しました。難しい技がたくさんあって。たく

さん引っかかってしまったけど、ちゃんと飛べました。          ６年 W 

 

むずかしくてくせんしたけど、どんどんできるようになってすこしは、できるようになり

ました。                               ３年 T 

 

返跳びは右側でやるのが難しかったけどちょうかいでやるとうまくできるようになった

                                  ３年 N 

 

あやとびは連続して 7回です。一番グーパー飛びがむずかしかったです。   ３年 S 

 

なわとびがひかかてむずかしかったです。                 ３年 M 

 

5級を目指してなわとびをがんばりたいです                 ３年 N 

 

足が痛かったから次は，やりたいと思いました             ６年 S 

 

前より飛べるようになった                        ６年 I 

 

寒い日にやったからできなかった                    ６年 S 

 

"今日の縄跳びは 6、5級をやったけど、難しかった。だけど必死にやったからすごい体が

温まった。沢山チャレンジして 6、5級できるようになりたい。"      ６年 N 

4級が難しくてひっかかって悔しかったです               ５年 O 

 

体を温めることができた                      ５年 I 



 

寒かったけど，上手く出来た                    ５年 M 

 

手首の動きをスムーズに回せるともっと上手く跳べると思いました。   ４年 S 

 

難しい所もあったからそこはできるようになりたいです。          ４年 T 

 

あやとびが一回だけだけど飛べて嬉しかった              ４年 S 

 

昨日動画を見たので、返し跳びが上達しました。              ３年 F 

 

縄跳びを投げ飛ばしたくなった。                    ４年 K 

 

8段から 4段まで学んで、前飛びとグーパーグーチョキ飛びしかできなかったから、家で

練習したいと思いました。                        ６年 F 

 

４５をやってむずかった                        ３年 Y 

 

寒かったたけどとんでいるうちに暖かくなった             ４年 K 

 

8級 7級はできたけど 6級と 5級は初めてやったからできないところもあったから練習し

てできるようにする。                         ６年 Y 

 

1回目のなわとびけんていは上手くできなかったけど 2回目はちょっとできました  

２年 Y 

 

今回縄跳び検定をやって結構難しい技が多かったり、縄跳びが短くて頭にあたっちゃった

りしたけど体育朝会でやった検定は全部できそうだった。          ６年 S 

 

全然できなかった                            ５年 K 

 

疲れたけど覚えた                           ４年 I 

 

狭くて飛べなかったし〇〇が〇〇でした。・・・・・            ６年 I 

 

楽しかった                              ３年 S 

 

練習したからちょっと飛べるようになった                ６年 M 



 

難しかったけど楽しめたからよかった                ６年 T 


