
    

 

 

 

 

    『犯罪心理学者は見た 危ない子育て』 
                       出口保行  ＳＢ新書 2023.8. 

著者は、本のタイトルどおり犯罪心理学者です。様々な非行行動を起

こした少年少女を事例に、我々大人に大切なことを伝えてくれています。 

 

◆子育ての失敗 4つのタイプ 

   １.過保護型  ２.高圧型  ３．甘やかし型  ４．無関心型 

 

◆非行少年は親が、・厳しい ・自分のことを気にしてくれない ・気まぐれ と 

いう点において、不満を持っている。 

 

 ◆過保護型の親のもとでは、子どもがなかなか自立することができない。同時に、 

親も精神的に自立できない。子どもを依存させることで自分を満たしており、 

子どもが自分に依存しない未来がこわい。 

 

◆甘やかされて育った子は、「自分の思考や感情が相手に伝わっている」という思 

い込みが強くなる。（中略）特に身近な人に対して「言わなくても分かっている 

だろう」と思い込んでしまい、「なぜ、分かってくれないのか？」とイラッとす 

る。 

 

◆無関心型の親に育てられた子は、しつけをきちんと受けていないことも多く、 

集団行動が苦手。コミュニケーション能力が乏しく、対人トラブルを起こすこ 

ともよくある。家庭の外に自分の居場所を求め、それが非行につながるケース 

もある。（中略）更生が最も難しいと感じるのが、無関心型の親に育てられた非 

行少年。 


