
   

 

ロサンゼルスオリンピックにマラソン

日本
に ほ ん

代表
だいひょう

で 出
しゅつ

場
じょう

した、増田
ま す だ

明美
あ け み

さん

は、プレッシャーに負
ま

けて、途中
とちゅう

で棄権
き け ん

し

てしまいました。「非国民
ひこくみん

」と言
い

われてこ

ともあって、外
そと

に出
で

られなくなったそう

です。「どうしたら、楽
らく

に死
し

ねるだろう」

とまで、考
かんが

えてしまったそうです。 

そんな時
とき

、一枚
いちまい

のハガキが届
とど

きます。そこには、笑
わら

ってい

るような大
おお

きな字で「明
あか

るさ求
もと

めて暗
くら

さ見
み

ず」と書
か

かれてい

ました。涙
なみだ

が流
なが

れて、流れて、立
た

ち直
なお

るきっかけになったそ

うです。それからも、増田
ま す だ

明美
あ け み

さんは、たくさんの言葉
こ と ば

に助
たす

けてもらったそうです。言葉
こ と ば

は強
つよ

い力を持
も

っている。苦
くる

しい

ときこそ、支
ささ

えてくれる言葉に出会
で あ

えると、増田
ま す だ

さんは話
はな

し

ています。 

とてもいい話
はなし

だと思
おも

いませんか。たった一人
ひ と り

の、たった

一言
ひとこと

で、一人の人が立
た

ち直
なお

れる。その逆
ぎゃく

もあるかもしれませ

んが、言葉
こ と ば

には、強
つよ

い力
ちから

があるのです。 
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