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「コツコツと 鍛えた体は 宝物」。 

これは、埼玉県教育委員会が児童生徒の体力向上を願う、

キャッチコピーです。このたび、新体力テストの結果が届き

ましたので紹介します。 

  

       ＊赤塗りは、扇小学校が県を上回っているもの 

 

扇小全体の課題として、「握力」「反復横跳び」「シャトルラン」「５０m走」が浮

かび上がってきました。子供の時に鍛えた体は、一生の宝物になると思います。学

校でも体力向上の取り組みをしていきますが、ご家庭でも体を動かす機会を作っ

ていただけるとありがたいです。 

学校長 村越 新 



右のグラフは、今年の埼玉県学

習状況調査における質問「家では

どれくらいネットをしているか」

の回答です。「４時間以上」と回答

した児童の割合が、本校はとても

高いことが分かります。 

体力向上のためにも、基本的な

生活を見直し、健康な毎日を送っ

てもらいたいものです。 

（緑：扇、黒：県） 

 

簡単にできる体力向上事例 

握力を高める 

  肩もみをする  雑巾しぼりをする  マッサージをする 

  鉄棒などにぶら下がる   重い物を持つ 

 

走力を高める 

  おしりで歩く  ジグザク走をする  鬼こっごをする 

  反復馬とびをする   坂道ダッシュをする 

 

瞬発力を高める 

  ケンケン・ケンパーをする  スキップをする  バービー運動をする 

ゴムとびをする  なわとびをする 

 

柔軟性を高める     

  ゆりかごをする  ブリッジをする  ストレッチをする 

 

 

 

（参考  新しい体つくり運動の授業づくり 大修館書店） 


