
 

 

いちばんがんばつたじきようわさんすうで 

 

少し話してしまったところが自分のダメなところでした。訓練でも素早く行動できず本

当に起こった時一人の時と考えると危ないなと思いました。 W 

 

図工室だったけどみんな「おかしもは」を守れていてよかったです。 S 

 

急に放送されてびっくりしたけど集中して取り組めた S 

 

図工室にいたけど、冷静になって黙って避難できた。 S 

 

いつどんな時に地震は起こるか分からないので日頃の訓練は大事だと思った。 K 

 

ずこう中に避難訓練がありましたが静かに喋らずに指示を守れました。 Y 

 

災害対策できた T 

 

日々常に防災の準備はしといたほうがいいことがわかった H 

 

移動教室だったけど、「おかしも」を守ることができました Y 

 

全て完璧でした（少し喋ってたひともいたけど、、、）自分は上手くできた K 

 

"最初はびっくりしたけど慌てずに冷静を保ったまま避難できたと思います。いつ地震が

起こるかわからないとこでも慌てず避難したいです。" W 

 

急な訓練で少し驚いたけど、冷静になって机の下に隠れることができました。 I 

 

"図工の時でした。窓側の席で次からは、窓ガラスが割れても大丈夫なように対策したい

です。" S 

 

急に来て少しピッグリしたけど 対処がちゃんとできてよかったです。 K 

 

いつどこで何が起こるかわからないから常に対策をしてた方が良い I 

 

しっかりと実践を意識して緊張感を持って避難する準備や流れなどができました。 K 



放送で大きな音が聞こえてびっくりしたけど安全に廊下に行けてよかったと思いまし

た。 U 

 

すこし喋ってしまったから今度からは，黙って行動したいと思った T 

 

避難訓練で大切だと思った事は、夏休みのニュースの熊本県の震度 7の地震のイオンモ

ールの爆発した事故で、お客さんたちは外に避難して、その中からお財布とか大切なもの

を取りに戻りたいというのがニュースにあったので、戻らずにいることが大切だと思いま

した。 M 

 

放送が急になってびっくりしました。けど避難するときのルールを守って行動すること

ができました。 A 

 

急に放送がなって、驚いたけど、実際の時も、急に来るから、焦らないで、落ち着い

て、考えて行動しないとなと思いました。 K 

 

"すごくはやく机の下に潜ることができてしっかり机の対角を持つかとができた。廊下に

並ぶこともできたし喋らずにできた" K 

 

少し友達と「これ何」とか「避難訓練？」とかそういうような会話をしてしまったった

から、次の避難訓練や本当に地震が起きた時は冷静に判断して決断できるようにしたいで

す。 H 

 

大地震で避難するための準備ができた I 

 

知ったり指示通りにしてたけど，少し喋ってしまった M 

 

静かだったのですぐに聞き取れたけど、いつもは騒いでいる時もあるので毎日静かに落

ち着いて話を聞きたいと、訓練をして思いました。 Y 

 

突然なったのでいそいで机の下に入ろうとしたら椅子が少し邪魔でした。とてもビック

リしました。 N 

 

前の避難訓練より自分もクラスのみんなも素早く行動が出来たと思います。だけど、少

し喋っている人がいたので、もしこれが本当の災害だったらということを考えて次から行

動したほうが良いと思いました。いつ起きても、しっかり対応出来るようにしたいです。 

 N 

 



アラームが鳴ったらすぐにしゃべらず机の下に入れた。廊下に素早く並べた。 U 

 

いつどこで起きるか分からないからこそちゃんと逃げれるような体制を普段からとって

おくことが大切だと気づきました。 I 

 

音が鳴った時なぜか落ち着いていて、机の下に入って机の足を押さえる事ができた。 

 N 

 

"急になってビックリしたけど、冷静に行動が出来てとても良かったです。" S 

 

いつもは授業が始まってからすぐだったけど今回は授業の終わりに地震速報がなったか

らびっくりした。 K 

 

やっぱ訓練でも焦っちゃったから焦らず落ち着いて行動することを心がけたいです。 

 G 

今回の避難訓練は、少し喋ってしまったから次回の避難訓練では一言も喋らないように

したいです。 S 

 

急に放送が流れて、びっくりした。こう放送が流れた時に素早く対応できるように避難

訓練があるんだなと思った。 S 

 

今回は何も言われていなかったから最初の警報に驚いたけど冷静に机の下に隠れられま

した。そして、防災頭巾を取る時に少し手こずってしまったから、家とかできちんと取れ

るように練習した方がいいと思いました K 

 

急に避難訓練が始まったからびっくりしたけどすぐにたいよう出来たから良かったけど

喋ってしまったからそこれよくなかったと感じています。 M 

 

今回はなかなかないタイミングの避難訓練だったからびっくりしたけど、落ち着いてで

きたからよかったです。 H 

 

いつもと違う時に来て、本当に揺れているのかと思っていたので、今まで言われたこと

をはっきりすることができました。でも、他の人が喋ってしまっていたので、少し注意さ

れてしまいました。次は、一回も注意させないようにしたいです。 S 

 

速報が鳴ったけど机に行く判断が遅いと思いました S 

 

いざとなると、怖くて、避難訓練ってわかっていたからまだ良かったかもしれないけ



ど、本当にこう言う方が起きてしまうとどうなるか心配だから、これからも避難訓練をし

ていきたいです N 

 

急に来てびっくりして机の下に隠れた K 

 

今までの避難訓練の中で一番素早く正確な判断ができたと思うし 100点満点だと思いま

す。 S 

 

避難訓練があることも知らなかったのでびっくりしました。でも、思った以上に机に早

く潜れたので良かったです。 I 

 

何も知らされていない避難訓練だったから少しびっくりしたけどおさない、かけない、

喋らない、戻らないをちゃんと守れました。そしてもし本当の地震が起きた時も今日の避

難訓練のように冷静に先生の指示を聞いて避難しようと思いました。 H 

 

実際とは、ほとんど変わりえない物だったので実際での地震に備えられるようにしたい

です K 

 

急だったけど，本当の地震じゃなくて良かった。 M 

 

"突然でびっくりしたけど，すぐに机に潜れたと思います。地震はいつ来るかわからない

ので，そういう時こそなるべく冷静でいられるように改めて訓練の大切さを考えられまし

た" M 

 

この様に地震は突然起きるから、その時に備えるためにちゃんと訓練をしたいと思いま

した。 F 

 

急にアラームが鳴ってびっくりしたけど、先生の話をよく聞いて行動することができま

した。 Y 

 

急にきてびっくりしたけど素早く机の下に身を隠して皆んなの行動が素晴らしかったで

す I 

 

"授業中に急に鳴ってびっくりしたけどすぐに机の下に隠れられたからよかった。ほんと

に地震が来た時もすぐに机の下に隠れたいです" S 

 

いきなりあったことだったか本当の地震とかはいきなり来るからしっかり落ち着いて行

動できるようにしたい O 



突然だったけど言われたことをやれて良かったです。 N 

 

チャイムが入って地震という放送をお聞かずにすぐに机にもぐってしまって、もしも火

災などだったら避難が遅れてしまうから本当に災害が起こった時や訓練の時は放送をちゃ

んと聞いてから正しい行動を取ろうと思いました。それ以外の行動はきちんとできたので

本当に起こったときもちゃんとできるようにしたいです。 A 

 

避難して後ろに並ぶ時に「これ何順」と喋ってしまった。次は、喋らず行動できるよう

頑張りたい T 

 

少ししゃべってしまったので本当に地震が起きてしまった時はしゃべらないで静かにし

たいです。 S 

 

緊急速報が鳴った時慌てていてすぐに机の下に隠れられなかったからきおつけたいと思

いました。 H 

 

かなり急に避難訓練が始まったけど、落ち着いて避難できたと思います。 G 

 

"何も聞かされていないから本当の地震が起きたと思ったけど訓練で安心しました。本当

の地震が起きた時は訓練通りにやろうと思いました。" K 

 

みんなはやく机の下にかくれられていて，いいと思った。 A 

 

ドキドキしたけど、おかしのはを思い出してやったらちゃんとできたので、ほんとの火

事の時にそれを守ってやりたいと思いました。 S 

 

もう少ししゃべらないを意識したいと思いました M 

 

すぐに机の下に入れた S 

 

5年生より早く机に潜れて自分の成長を感じました O 

 

いきなり放送がかかったのでドキドキしたけど、実際はこんなかんじになるんだなど思

った I 

 

急に来たからびっくりした K 

 

急に訓練が始まったのでこわかっでした。 E 



急にじしんがきてびっくりしました。 N 


