
 

 

いちばんがんばつたじきようわさんすうで 

 

きゅうにさいれんのおとがなってびっくりしました 2A 

 

じしんがきたひゃくばいこわいっていうかほんもののじしんかとおもったです。 1A 

 

いきなりきたからちっとこわかったです。 1A 

 

すごくシャイしょ音がなったらすごくびっくりしてほうそうがながれた 2A 

 

いしゅんほんとのことかとおもってどきどきしてきんちょうした 4A 

 

シャベっちゃたけどこんどぜんぶこうかくしたいです。 3A 

 

ちょっとじしんがこわかったけどちゃんとてうぶるのしたにもぐれました。 2I 

 

朝おしらせがなかったからびっくりした 2I 

 

びっくりしたしほんとだとおもった 2I 

 

急に地震の放送がきてみんな素早く言われたことをしていて自分的によかったです。 

 4I 

急に、地震速報が鳴って、実際に起きたら、全部できるようにしたいと思いました。 

 4I 

びっくりした 2I 

 

さいしょに放送が来たからびっくりしたけどほんとうのひなんくんれんじゃなくて良か

ったなと思いました。 2U 

 

"きょうは、ひなんくんれんで、やっては、いけないことをしなかったので本当にじしん

がおきてもだいじょうぶだなと思いました。" 2O 

 

"一瞬ドキってしました。けど揺れてる？ って思いました。" 4O 

 

きゅうにじしんがきたからこわかったです 1O 

 



じしんのおとがこわかったけれどすぐにおとにきがつくことができた。 2O 

 

えっまじのだとおもいましたでしんけんでした 2O 

 

"僕は少し昔、沖縄県で津波を経験したことがあります、何十回もなる津波警報、それが

怖くて今日の避難訓練はすごくびくびくびっくりして、震度いくつ？こわいよーってなり

ながら、よし避難訓練だとしても頑張ろうとなり真剣に避難訓練をしました" 4O 

 

びっくりしたけど放送で避難訓練って言ったから少し安心したけど本当に起きた時もし

っかりできるように頑張ります。 2O 

 

地震が急に来たのが怖がった 1K 

 

急に警報がなってビックリしました。その時は外国語の授業だったのでもっとびっくり

しました。これが本当の大きな地震だったらと思うとぞっとします。このことから家でこ

のことを言おうと思います。 4K 

 

きゅうになったからビックリしたけど、くんれんだったから、ちょっとあんしんした。 

 2K 

 

さいしょはびっくりしたけどすぐ、「びっくりしてる場合じゃない！」と思ってすぐつく

えのしたにいってそしてすぐぼうさいずきんをかぶりました。 2K 

 

当時はすごくビックリしたけど、すぐに机の下にもぐることができました。移動する時

も、黙って移動できました。 4K 

 

びっくりしました。 2K 

 

ほんばんだと思ってびっくりしました。 2K 

 

びっくりしてつくえにかくれた 1K 

 

"怖くて震えて体育館に行きました。今みたいに本番でも頑張ります。" 4K 

 

本当に本物のじしんだったとおもいました。 2K 

 

じしんのけいほうがなったときはといれにいたのでびっくりしたけどいそいできょうし

つへもどりました。 2K 



すごくほうそうでビックリしたこわかったです 1K 

 

自分の命を大事にしよう感でした 2K 

 

"急に放送が流れて本当の地震が来たのかと思いました。" 4K 

 

きゅうになったからびっくりしました。 2K 

 

いっしゅんこわかったけど「先生のしじにしたがいなさい」といわれてちょっとおちつ

きました。 2K 

 

とても、きゅうになったのでびっくりしたけど、ほんとうのじしんもこうなるのできょ

うつけます 4K 

 

しずかにできた 2K 

 

じゅぎょう中におきてびっくしてつくえの中に入りました。 2K 

 

きゅうになったからビックリしたけどそこまでは、こわくなかったです。 2K 

 

じぎょうしてたのにきゅうにはじまってびっくりした 2K 

 

きゅうにひなんくんねんがきてびっくりしたけど、おかしもちをできてうれしかったで

す 2K 

 

最初はびっくりしたけど避難訓練でよかった思いました。 4G 

 

"地震の時に流れる音が急に流れてとてもびっくりしました。今度は、押さない、かけな

い、喋らない戻らない全て達成したいです" 4K 

 

ひなんくんれんをやるなんてわからなかったですし、びっくりしてこわかったです。 

 2K 

自身のおんがくが、とつぜんながれてきてびっくりしました。 2S 

 

3時間目がりかのじゅぎょうだったのでびっくりしたしとつぜんなったのでおどろいた

しあわてました。 4S 

 

 



いつもと放送の放送と違ったので、びっくりしたしすぐに机の下に隠れなきゃいけない

とおもってずっと緊張しながら下隠れていました。 4S 

 

"きゅうにきて本物の地震と同じチャイムなので本物の地震と思ってしましました。 

予測できないのでびっくりしました。" 4S 

 

勉強の途中に地震が起きたのがちょっと怖かったです。 1S 

 

本当のじしんだとおもいました。 2S 

 

きゅうにほうそうがかかてびっくりしました。 1S 

 

練習ができてよかっです。 2S 

 

急におきてビックリしたけど冷静になってできた。 2S 

 

きゅうにくんれんがきたからびっくりしました 1S 

 

びびった 1S 

 

きゅうにほうそうがながれてびっくりした。 2S 

 

じしんがとちゅうかきたからびくりしました 1S 

 

ちょとこわかったです、本当に怖かったです。 1S 

 

ちょとこわかったです、本当に怖かったです。 4S 

 

最初はびっくりしたけど、ちゃんと真剣にできました。 4S 

 

急に放送が鳴るとおどらくけどちゃんと話が聞けてよかったです 2S 

 

いつもは、ほうそうがながれてひなんしてたけどきょうは、ほうそうがながれるまえに

じしんがきてすごいびっくりしたつぎじしんがきたらしゃべらないですばやくいどうしま

す。 2S 

 

急に来たからびっくりしました。あとゆれていないなとおいました。 4T 

 



最初びっくりしたけど避難できました 4T 

 

今日のひなんくんれんは、音が、リアルすぎてビビリました！ 2T 

 

いっしゅんほんとうとおもったけどあんしんしました 2T 

 

本番の、時はすばやくこうどうしたいです。 2T 

 

怖いと思いました。 2T 

 

びっくりしすぎていそいでつくえのしたにかくれた 1T 

 

また地震起きたんだ〜まぁ日本は、地震大国だもんなぁ〜ぐらいに、思いました 2N 

心のじゅんびができた 4N 

 

いつもとは違って今日は急にきて本当に火事だと思ってびっくりしたけれど本当に火事

が起きた時もこういう感じだといっていたので気をつけて本番のように訓練をしているよ

うにやりたいです 4N 

 

ビックリしたけどだいじょぶだてちゃんときけばだいじょぶ 1N 

 

今日の訓練のめっちゃ難しいやつやりたいぜ 2N 

 

急に地震警報がなってびっくりしました。 4N 

 

理科の事業をしてた時に避難訓練がきたからびっくりしたけど素早く机の下に隠れられ

たけどおしゃべりが多かったから次は喋らないで素早く避難したいなと思いました。 4N 

 

急に放送が入ったからびっくりしました 2N 

 

急にひなんくんれんがあってすごく怖くなったので急に地震などあったら怖いんだなと

思いました。 4N 

 

びっくりしたけど、頑張れた 2H 

 

急に放送がながれてきてびっくりしたけどしっかりできたのでよかったです。 4H 

 

急に何かが鳴ってびっくりしました 3B 



びっくりしたけどおちついてできた 4H 

 

きゅになってびっくりしました。 2H 

 

「おはしもち」ができて、ほんとうだったらたいへんでした。 2F 

 

りあるでびっくりしました。 1H 

 

きゅうにきてびっくりしました。 2M 

 

ちょっとびっくり！しました。 2M 

 

きゅうにじしんのほうそうがながれてびっくりしました 3M 

 

いつもは、言われてるから今日とつぜんきてびっくりしました。ほんとうの地震でも落

ち着いて行動できるようにしたいです 4M 

 

すごくそわそわしました。 1M 

 

ビックリした‼️あとオドロイタ！ 1M 

 

先生の話しをきいてうこごけました。 4M 

 

急な放送だったから、びっくりした 2M 

 

いきなり地震が来たからびっくりした。 1M 

 

いきなりじしんがなったからほんとうのじしんだとおもいました。 1Y 

 

いきなりなってびっくりしました‼️もしかしたらこういう避難でもあるかもと思いました

❤️ 3Y 

 

ものがたおれるのがやだ 2Y 

 

ひなんくんれんがなってびっくりしました。 1Y 

 

"すごくこわかった、きゅにきてこわかった。つぎは、もっとはやくかくれたい" 1Y 

 



怖かったけどできたからよかったです。 2R 

 

初めて「あした避難訓練だよ」ってゆうのもなかったのでこわかった 2W 

 

"しゃべっていたひとはいました私は、しゃべっらないようにくふうしました" 2W 

 

急だったから怖かったしめっちゃどきどきしました 4I 

 

前の学校で先生が「静岡の学校で帰りの会で急に起こりなっくなった子も居たよ」と言

われて今日の避難訓練も急んに起こったからあの時こんな急に来ると怖いなーと思いまし

た 4I 

 

今まで自分の部屋にいた時急にぐらっとなったことはあったけど今日見たいのはなかっ

た 4N 

 

さいしょはびっくりしたけどしゅうちゅうしてできました。 3S 

 

急に地震がきて、本当の地震くらいびっくりしました 4T 

 

急に来たから怖かった 1K 

 

最初はびっくりしたけど、しっかりできてよかったです。本当にあったら怖いと思いま

した。これからも、おかしもちを気にして頑張りたいです。 3K 

 

最初は、本当の地震かと思ったら、「訓練訓練」と聞こえたので本当の地震現場の空気感

が伝わってきた感じがします 4M 

 

急に来てびっくりしたけど上手く対応できた 4I 

 

ルールを守ってひなんくんれんをできました。 3K 

 

びっくりした。怖かったです。 3Y 

 

急に来たので少し怖かったです。 でも命を守ることなので仕方ないと思います。 4Y 

 

急になったからびっくりしました。 3Y 

 

何にも知らないで避難訓練したから最初は、びっくりした 4M 



急に緊急地震速報なってびっくりしたけどちゃんとおかしもができていた。でも３組の

後ろの方で少しくすくす笑ってる人がいて本当の地震や火災があった時ちゃんと逃げられ

るのかなと思った 4k 

 

いつもと違う、避難訓練で、放送にびっくりしたけど、しゃべらずにできた。 3H 

 

本当に地震が起きるのかわかりました。 3I 

 

最初は本当の地震かと思いましたでもちゃんとできました 3G 

 

少しだけしゃべっちゃいました。次からしゃべらず行きたいです。 3A 

 

いつもみたいに、避難訓練があると言われてなくて、びっくりしました 4T 

 

いつも避難訓練するとき落ち着いていたけど今日久しぶりに避難訓練したからびっくり

して怖くなりました 4S 

 

いつものようになる前に教えてくれるけどきょうは、教えてなかったからほんとうのじ

しんだとおもってすこしびっくりしました。 3S 

 

最初はびっくりしたけど、その後ちゃんとできてきて嬉しかったです 3Y 

 

授業の振り返りをしていた時に起きたので、少し怖いところもありましたが、おはしも

を守って真剣に取り組めたと思います。 4Y 

 

急に来たから怖くなった。 2Y 

 

やるか、分からなかったのでびっくりしました。 3Y 

 

何もいわれてないのに、急になって、びっくりしました。 3Y 

 

もしこれが地震だったら家にいる愛犬がどうなったかわからなくなった。 4Y 

 

ちょとこわかったけどがんばたです。 1S 

 

びっくりしたけどおちついてひなんできました。 2K 

 

 



急に来たからびっくりしたけど慌てないでできたから自分が 100点満点だと思います。 

 4M 

急に来てびっくりしたし、怖かったけど、落ち着いてやりました！ 3U 

 

昔寝てたら地震があって、その時大丈夫だったけどはへいき。 3U 

 

いきなり地震が来たのでびっくりしたのでこれからはいつくるかじゅんびをしときまず 

 4M 

 

ハンカチを置いて行って知ったのでいつも持っていようとおもいました 4S 

 

おとはこわかったけどほんとうの地震の方がこわいのがわかりました 2H 

 

急に来て少し怖かったけど、本番だったら放送もすぐに来ないから、本番でも危機感を

持ちたいと思います。 4S 

 

自分は 100点 4N 

 

いつものひなん訓練とは、てさ違って、ひなん訓練がある事を知らされなかったので少

しおどろきました。 4I 

 

知らされて、いなかったので、いつ災害が、起きるか、理解しました 4I 

 

前からやり方知ってだけど勉強になりました。 2K 

 

机の下に隠れている時、防災頭巾かぶっている時にたくさん喋ってしまったので次はも

っと工夫したいです 3A 

 

急にトゥントゥンってきたから 1番に隠れた 4M 

 

急に地震速報が来てびっくりしたけど３つのルールを守りました 3M 

 

"急だったからほんとに地震が来たのか！ と思いました。どんな先生でもどんな場所で

もしんけんにやらないといのちがおちるとひなんくんれんでいつもわかりました。" 3O 

 

おさない、かけない、をやらなかったです。 2O 

 

最初は、本当の地震かと思って、怖かったです。 3O 



ちょっと怖かったけど全力でがんばりたいです。 4I 

 

いきなり、ケーホーがなってビックリしました 2T 

 

本当に怖かったし冷静に先生の指示に従ってできてよかったです 4N 

 

いきなりだからびっくりしました‼️ 3N 

 

急に地震警報がなってビックリしました 4N 

 

一瞬本当かと思ったけどそのときみんながつくえにかくれていたからぼくもかくれて体

育館にいってかえてきたけどみんなすごいと思いました。 3N 

 

ちょっとだけ喋っちゃったけど今度から気おつけたいです地震の音が怖かったです。急

になるから怖かったです。 4N 

 

急に地震速報がながれたから、びっくりしました。 4O 

 

急にきて怖かったけど「おかしも」を守れた。 4T 

 

隣の子が喋っていたからつられて喋ってしまったからこれからは気を付けたい 4N 

 

理科の授業が終わりそうな時に急に来たのでびっくりしました。でも、地震の放送が来

たらすぐに頭を隠せました。なので本番が来ても、すぐ自分のことを自分で隠せると思い

ました。 4A 

 

急になったのでびっくりしました。喋ってしまったので今度からはきおつけたいとおも

います 4T 

 

震度 0でビッグリです。揺れてはないというコトになりました。いろいろあるとは、思

いませんでした。 3T 

 

避難訓練をいつもよりリアルにできて良かったとと思いました 3W 

 

ほんとうかと、おもいました。でも、後から分かりました。少しビックリしました。 

 3W 

 

最初驚いて怖かったけど学びでなんでそんなに重要かわかりました 3W 



心臓麻痺しそうだった。 3S 

 

"ほんとの地震だと思った。びびった ほんとの地震も急だから、ビビるかも" 4F 

 

びっくりしたけどちゃんとできた。 3M 

 

みんなしっかり無言で訓練を受けて、良かったです。 3H 

 

特別教室だったので、びっくりしたけど安全に避難できました 4I 

 

きょうとう先生が北校しゃと言っていたから本当だと思った。 4F 

 

いつもは先生が教えてからわかあだけど今日はびくっりした 3H 

 

怖かったけどちゃんとルールを守って体育館に行けました。 3M 

 

きゅうにひなんくんれんになってびつくした。 3H 

 

ちょっとびっくりしたけど、ちゃんとひなんできました。 3H 

 

急にきて驚いたけど、できた。 3M 

 

リアルでなったので驚きました 3K 

 

突然けいほうが鳴ったけどちゃんとひなんできました。 3K 

 

急に、びっくりしました。 3K 

 

急に音が流れてびっくりしたけどすぐ机の下に隠れる行動が出来たので、良かったで

す。 4N 

 

避難訓練て知らなかったので、びっくりしました。よくできたと思いました。 3Y 

 

ぼくはじしんがほんとうなのかびっくりしました。 3A 

 

てんてんってなってからすぐに机の下に隠れられたからよかった 4A 

 

 



急に来て怖かったけど、理科室で、みんなで一斉になった瞬間に机の下に隠れられて、

訓練って大切だなと思いました 4W 

 

本気できたからつぎは、しゃべらないくしたいです。つぎは、もとしたいです。 3K 

 


