
１月１６日（火） 生活目標 

 

１月の生活
せいかつ

目標
もくひょう

は「寒さ
さむ  

に負けず
ま   

、元気
げ ん き

なあいさつ、外遊び
そとあそ  

」

です。 

なぜ、あいさつをするのでしょうか。あいさつをすると、とて

も気持ち
き も  

がいいからです。あいさつをするだけで気持ち
き も  

のいい

一日
いちにち

を始める
はじ    

ことができます。あいさつをしないということは、

朝
あさ

から「気持ち
き も  

いい！」と感じる
かん    

チャンスを逃して
のが    

いるのです。 

昨日
き の う

、嫌
いや

なことがあって暗い
くら  

気持ち
き も  

が残って
のこ    

いても、大きな
おお    

声
こえ

であいさつをしているうちに気分
き ぶ ん

が晴れて
は   

くることもあります。

あいさつは、暗い
くら  

気持ち
き も  

を吹き飛ばす
ふ  と   

力
ちから

があります。あいさつを

続けて
つづ    

行く
い  

だけで、気持ち
き も  

は間違いなく
ま ち が     

明るく
あか    

なります。 

私
わたし

は、扇
おうぎ

小
しょう

の校舎
こうしゃ

に響き渡る
ひ び  わ た  

元気
げ ん き

なあいさつが大好き
だいす   

です。

皆さん
みな    

が「気持ち
き も  

いい！」一日
いちにち

を始める
はじ    

ことができることを期待
き た い

しています。 

外遊びについて（省略） 


