
８月２７日（火） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 

今日
き ょ う

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は、どうでしたか？ 

放送
ほうそう

をよく聴き
き  

、先生
せんせい

の指示
し じ

に従って
したが   

、真剣
しんけん

に取り組む
と  く  

ことが

できていましたね。地震
じ し ん

や火事
か じ

は、いつ起こる
お   

か分かりません
わ     

。

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守る
まも  

ために、必ず
かなら  

しなければならないのが、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

です。 

「おかしもは」の合言葉
あいことば

を、一つずつ言えます
い    

か？ 「押さない
お    

」

「かけない、走らない
は し     

」「しゃべらない」「戻らない
もど     

」「離れない
はな     

」

です。これらの約束
やくそく

を、本番
ほんばん

の避難
ひ な ん

の時
とき

にしっかりできるように

するには、毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

が大事
だ い じ

です。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

に、先生
せんせい

や友達
ともだち

の話
はなし

を黙って聴く
き  

こと、廊下
ろ う か

は静か
しず  

に

右側
みぎがわ

を歩く
ある  

こと、全体
ぜんたい

で集まる
あつ    

ときは、口
くち

を閉じる
と   

こと。これら

はすべて、命
いのち

を守るための訓練
くんれん

になります。 

誰
だれ

の命
いのち

を守る
まも  

ためでしょうか？ 自分
じ ぶ ん

だけではなく、周り
まわ  

の

みんなの命
いのち

を守る
まも  

ためです。避難
ひ な ん

するとき、自分
じ ぶ ん

がおしゃべりを

していたら、先生
せんせい

の指示
し じ

を周り
まわ  

の人
ひと

も聞けなく
き    

なります。自分
じ ぶ ん

が

走って
はし    

しまったら、自分
じ ぶ ん

が転ぶ
ころ  

だけでなく、周り
まわ  

の人
ひと

にぶつかっ

て、周り
まわ  

の人
ひと

が逃げ遅れて
に  お く  

しまいます。 



いつ起こる
お   

か分からない
わ     

地震
じ し ん

や火事
か じ

に備えて
そな    

、「おかしもは」の

合言葉
あいことば

を、いつでも守れる
まも    

ように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でしっかりで

きるようにしておきましょう。 


