
１月１４日（水）１月の生活
せいかつ

目標
もくひょう

 
 

３学期
が っ き

がスタートして、約
やく

1週間
しゅうかん

。いつもの生活
せいかつ

リズ

ムに戻って
もど    

きたでしょうか。 

1月の生活
せいかつ

目標
もくひょう

は「寒さ
さむ  

に負けず
ま   

、元気
げ ん き

なあいさつ、

外遊び
そとあそ  

」。寒さ
さむ  

に負けない
ま    

ために、皆さん
みな    

が取り組んで
と  く   

い

ることはありますか？ 体調
たいちょう

を崩さない
くず      

ために、普段
ふ だ ん

からしていることはありますか？ 

生活
せいかつ

リズムを一定
いってい

に保つ
たも  

ことで心
こころ

も体
からだ

も安定
あんてい

した

状態
じょうたい

を保ちやすく
たも        

なります。その結果
け っ か

、勉強
べんきょう

にも

集 中
しゅうちゅう

でき、時間
じ か ん

も効率よく
こうりつ    

使う
つか  

ことができます。 

寒さ
さむ  

に負けない
ま    

ために、まずは、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを

見直して
み な お    

みてください。習い事
なら  ごと

などで忙しい
いそが    

人
ひと

もいる

でしょうが、忙しい
いそが   

人
ひと

ほど、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを

崩さない
くず      

ように心がけましょう
こころ          

。 

 



今
いま

の学年
がくねん

、クラスですごすのも５０日
 

を切りました
き    

。 

少し
すこ  

でも今
いま

のクラスに満足
まんぞく

して「みんなと過ごせて
す    

よか

った」と思える
おも    

クラスにするために、 

・クラスの仲間
な か ま

が頑張って
が ん ば    

いる姿
すがた

をどんどん応援
おうえん

し 

て、どんどん前向き
まえむ   

に励まし
はげ    

ましょう。 

・クラスの仲間
な か ま

が悩んで
なや    

いるとき、困って
こま    

いるとき、 

「大丈夫
だいじょうぶ

？」と声
こえ

をかけてあげましょう。 

・クラスの仲間
な か ま

が失敗
しっぱい

したり、うまくいかなかったり 

したとき、「そんなときもあるよ。また、次
つぎ

頑張ろう
が ん ば    

」 

と励
はげ

ましてあげましょう。 

クラスの仲間
な か ま

の頑張り
がんば   

を応援
おうえん

し合ったり
 あ    

、一緒
いっしょ

に

喜んだり
よろこ     

すると、自然
し ぜ ん

と前向き
まえむ   

に頑張れます
がんば      

。クラスの

雰囲気
ふ ん い き

も明るく
あか    

なります。楽しく
た の   

なります。 

クラスの中
なか

で出る
で  

言葉
こ と ば

で、クラスの雰囲気
ふ ん い き

も大きく
おお    

変わります
か    

。意識
い し き

をして言葉
こ と ば

を見つめ
み   

なおしてください。 


