
５月９日（金）このひと手間
て ま

 

 

「ちょっと聞いて
き   

よ」のコーナーです。 

３年生
ねんせい

が皮
かわ

をむいてくれたグリンピース。あまみが口
くち

に広がり
ひろ    

、お

いしいです。扇
おうぎ

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

は、○○先生
せんせい

が献立
こんだて

を考えて
かんが    

、七人
しちにん

の調理員
ちょうりいん

さんがナイスチームワークで、約
やく

八百人分
はっぴゃくにんぶん

を、作って
つく    

います。 

みんなの好き
す  

なメニューは、何
なん

ですか？ やきそばのおいしさのひ

みつ、知ってます
し     

か？ めんを焼く
や  

前
まえ

に、まず油
あぶら

であげているそうで

す。マーボー豆腐
ど う ふ

のおいしさのひみつは、知ってます
し     

か？ おとうふ

を炒める
いた    

前
まえ

に、まず、ゆでているそうです。 

少し前
すこ  まえ

に放送
ほうそう

されていた「○○○」のＣ
しー

М
えむ

です。「こ～のひと手間
  て ま

が

アイラブユー」。すてきなフレーズだなと思って
お も   

いました。 

「ひと手間
  て ま

」とは、ほんの少
すこ

し先
 さ き

のことを想像
そうぞう

した相手
あ い て

への「気
き

く

ばり」ってことです。 

ひと手間
て ま

は、給 食
きゅうしょく

だけの話
はなし

ではありません。ふだん 私たち
わたし   

が 

何気なく
なにげ    

やっていることもプラスひと手間
  て ま

でより良い
よ  

印象
いんしょう

や結果
け っ か

に 

つながることが、たくさんありそうですよ。 

みなさんは、どんな場面
ば め ん

で、どんな「ひと手間
  て ま

」ができそうですか？  

こ～の ひと手間
  て ま

～が アイラブユー  


