
１０月９日（水）家庭
か て い

学習
がくしゅう

の日
ひ

 

 

扇
おうぎ

小学校
しょうがっこう

では、毎月
まいつき

４日の日
ひ

が｢読書
どくしょ

の日
ひ

｣
」

、１０日の日
ひ

が

「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の日
ひ

」となっています。明日
あ し た

は、１０日で「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の日
ひ

」になります。 

｢読書
どくしょ

の日
ひ

｣「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の日
ひ

」については、去年
きょねん

から、メディア

の使用
し よ う

を我慢
が ま ん

する日
ひ

として取り組んで
と  く   

もらっています。 

キャッチフレーズとして「５つの我慢
が ま ん

で１０倍
    ばい

成長
せいちょう

」と言って
い   

います。５つの我慢
が ま ん

というのは、今
いま

から言う
い  

５つです。よく聞いて
き   

下さい
くだ    

。この５つを我慢
が ま ん

すれば、いつもより５倍
  ばい

以上
いじょう

素敵
す て き

な時間
じ か ん

になるはずです。 

１つ目
め

は、テレビ・動画
ど う が

を見ない
み   

。２つ目は、ゲームをしない。

３つ目は、メールやＳ Ｎ Ｓ
エス・エヌ・エス

などをしない。４つ目は、インター

ネットを使わない
つか     

。そして、最後
さ い ご

は「大人
お と な

に聞かない
き    

」。 

１０月になって、日
ひ

が短く
みじか  

なり、家
いえ

にいる時間
じ か ん

も増えて
ふ   

いると

思います
おも      

。明日
あ し た

の１０日
 

。ぜひ、５つの我慢
が ま ん

に取り組んで
と  く   

みて

下さい
くだ    

。 

 

 


