
１１月２９日（金）１２月
がつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

 

 

１２月の生活
せいかつ

目標
もくひょう

は、「元気
げ ん き

なあいさつ、ぴかぴか掃除
そ う じ

、気持ち
き も  

よ

く」です。この生活
せいかつ

目標
もくひょう

、実は
じつ  

、夏休み前
なつやす まえ

の７月にもありました。 

１２月に掃除
そ う じ

のお話
 はなし

と聞く
き  

と、みなさんは年末
ねんまつ

の大掃除
おおそうじ

を

思い浮かべる
お も  う      

人
ひと

もいるでしょう。12 月 13 日は「すすはらい」の日
ひ

で

す。この日
ひ

に大掃除
おおそうじ

をして、新年
しんねん

の神様
かみさま

をお正月
  しょうがつ

に迎える
むか    

ために、

お正月
  しょうがつ

の準備
じゅんび

を始めた
はじ    

ので、12 月 13 日は「正月
しょうがつ

事始め
ことはじ  

」とも

呼ばれて
よ    

いました。今
いま

では大掃除
おおそうじ

はもっと後
あと

の日
ひ

にやっていますが、

昔
むかし

は早く
はや  

から掃除
そ う じ

を始めて
はじ    

、年末
ねんまつ

に向けて
む   

コツコツと掃除
そ う じ

を行って
おこな   

いたのです。 

学校
がっこう

でも、終業式前
しゅうぎょうしきまえ

に大掃除
おおそうじ

をします。しかしこの時
とき

だけでは、

なかなかきれいにはできません。だから、今日
き ょ う

から、少し
す こ  

ずつ整理
せ い り

整頓
せいとん

・汚れ落とし
よ ご  お    

をしていきましょう。また９日から１３日は大掃除
おおそうじ

週間
しゅうかん

となっているので、よりきれいにできるといいですね。 

それと同時
ど う じ

に、いろいろな意味
い み

での整理
せ い り

整頓
せいとん

をして下さい
くだ    

。学習面
がくしゅうめん

でも生活面
せいかつめん

でも、振り返って
ふ  か え   

みるということです。できたこと・でき

なかったことを振り返る
ふ  か え  

、残って
のこ    

いる課題
か だ い

を期限
き げ ん

までに終わらせる
お     

。

これも整理
せ い り

整頓
せいとん

になります。 


