
  

 

 

 

 

 

扇
おうぎ

小学校
しょうがっこう

では、毎月
まいつき

４日を「読書
どくしょ

の日
ひ

」、毎月
まいつき

１０日を「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の日
ひ

」としています。これは、平成
へいせい

２５年に決められた
き     

扇
おうぎ

小学校
しょうがっこう

独自
ど く じ

の取り組み
と  く  

です。当時
と う じ

、４０周年
     しゅうねん

を前
まえ

に、学力
がくりょく

を

高めよう
たか      

という先生
せんせい

たちの思い
おも  

で、決められた
き     

日
ひ

です。その当時
と う じ

の

キャッチフレーズは。     

「本
ほん

４(よん)で、本
ほん

１０(とう)の学力
がくりょく

」 でした。 

その時
とき

から、「この日
ひ

は学校
がっこう

からの宿題
しゅくだい

は出さない
だ    

」「子供
こ ど も

たちが

自主的
じしゅてき

に勉強するように大人
お と な

が見守る
みまも   

」ということは、今
いま

でも

続いて
つづ    

います。 

この貴重
きちょう

な２日に、新た
あら  

な価値
か ち

を加えたい
くわ     

と考えて
かんが    

います。それ

は、メディアの使用
し よ う

を、ちょっと我慢
が ま ん

することです。 

   「５つの我慢
が ま ん

で１０倍
    ばい

成長
せいちょう

」 です。 

 



「５つの我慢
が ま ん

」とは、次
つぎ

のものです。この５つを我慢
が ま ん

して、１つ

でもやらなかったり、時間
じ か ん

を減らした
へ    

りすれば、いつもより５倍
  ばい

以上
いじょう

素敵
す て き

な時間
じ か ん

になるはずです。１０倍成長するはずです。 

１ テレビ・動画
ど う が

を見ない
み   

        

２ ゲームをしない 

３ メール（ＳＮＳ）をしない    

４ インターネットを使わない
つ か     

 

５ 大人
お と な

に聞かない
き    

 （子供
こ ど も

に口出し
くちだ   

しない） 

 毎月４日と１０日は、少し
す こ  

ずつメディアを我慢
が ま ん

する日
ひ

にしてい

きましょう。 


