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ゲームを我慢した

「家庭学習の日」５つの我慢（R5.１１） 
（１１月１０日に「我慢した」と回答した子の割合） 

１ テレビ・動画を見るのを我慢した 

２ ゲームするのを我慢した 

３ メール・ＳＮＳを我慢した 

４ インターネット使用を我慢した 

５ 大人に聞くことを我慢した         ★緑：１０月  赤：１１月 

 

＊ 「我慢する」とは、「やらない」か「時間を減らす」こと 
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