
    

 

 

 

 

        『子育て上手になる魔法の言葉」 

（尾木 直樹、セブン＆アイ、2016.5） 

「尾木ママ」としてタレントとしても有名になった氏の著書。やさし

くも力強いメッセージが載っています。 

 

○子育て６か条 

  １ 子どもはその時々の完成体、大人の途上人ではない 

  ２ 「待つこと」は「信じること」 

  ３ 子育ては、競争ではない 

  ４ 子どもとして見下すのではなく、同じ人間として対話する 

  ５ 子育てに手遅れはない 

  ６ 「無視」より何よりも残忍なのは「無関心」 

 

○「どうしたの？」は子どもの心を開き、勇気を与える魔法の言葉 

 

○子どもが「大丈夫、大丈夫」を連発している時は要注意 

 

○子どもの前で「言葉の３Ｄ」は使わない    

でも   だって   どうせ 

 

○「がんばったからよかった」という評価を、１０代の子どもは 

特にいやがる   感情の共有が大切 


