
４月２６日（水）  よい風呂の日                        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  毎日が  生きてるお祝い  お赤飯                       

 

４月２８日（金）    象の日                       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  一口で 「神」から揚げと 分かる味         

  

 

 

 

ひじき 

ごはん 

 

 

 

 

塩から揚げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菜の花寿司 

 

 

 

若竹煮 

 

 

 

 

すまし汁 

  

   

 

みそ汁 

じゃが 

玉ねぎ 

小松菜 

えのき 

  

  

オレンジ 

  ゼリー  

 

 

 

赤飯 



 

 

 

 

ちらし寿司 

  

 

 

 

 

 

笹かまあの 

磯辺揚げ 

 

    

   

 

すまし汁 

５月１日（月）  緑茶の日                            

  

  

    

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

食後の一句  うれしいな 子供のおかげで ちらし寿司                    

         

５月２日（火）  秋元康誕生日                  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  シャキシャキの サラダとごぼうで ゴールデン        

 

 

 

 

 

フレッシュ 

ロール 

 

 

 

 

 

ごぼうの 

ペペロンチーニ 

 

 

 

 

 

 

 

シャキシャキ 

サラダ 


