
５月１５日（月）   沖縄復帰記念日                            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  おいしくて 音が鳴るなり 「ジャージャン」と                        

 

５月１６日（火）    旅の日                       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  これ食べて わんぱく相撲 Ｖ力士       

  

 

 

 

おひたし 

 

 

 

 

 

 

お茶入り 

蒸しパン 

 

ジャージャン豆腐 

 

  

   

 

 

ちゃんこ 

うどん 

  

  

チョレギサラダ 

 

 

 

 

ゆかりの 

ふりかけ 



 

 

 

 

きび入り 

ピース 

ごはん 

  

 

 

 

 

 

かつおの 

新玉ソース 

 

    

   

 

さわにわん 

５月１７日（水）  生命・絆の日                            

  

  

    

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

食後の一句  きび食べて ピースサインを したくなり                   

         

５月１９日（金）  ボクシングの日                          

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句   とりと梅  ワンツーパンチ   チャンピオン         

 

 

 

 

 

 

 とり梅 

そぼろごはん 

 

 

きぬさやと 

白たきの 

いためもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もずく汁 


