
５月２０日（土）   相田みつを誕生日                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  おかわりを したくなっちゃう 人間だもの               

 

５月２３日（火）    ラブレターの日                       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  担々麺 汁はいないが 神がいる        

  

 

 

 

汁なし 

担々麺 

 

 

 

 

 

 

 

 

マカロニ 

スープ 

 

  

    そらまめ 

 

 

 

   ウインナーと 

   キャベツのソテー 

  

  

塩味ピラフ 

 

 

 

 

イカの 

バジル揚げ 



 

 

 

 

ふき入り 

かやく 

ごはん 

  

 

 

 

 

 

さわらの 

から揚げ 

 

    

   

 

じゃがいもと 

玉ねぎの 

みそ汁 

５月２４日（水）  井山祐太 誕生日                            

  

  

    

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

食後の一句  ふき入り かやくごはんが 神の味                   

         

５月２５日（木）  主婦休みの日                              

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句   この煮込み  子供が作れば 主婦休み         

 

 

 

 

ヨーグルト 

 

 

 

狭山茶 

あげパン 

 

 

 

 

 

 

 

 

とり肉と野菜の 

煮込み 


