
７月１４日（月）  ペルー上陸記念日     最後の週始まる                    

   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句   金色に 輝くスープに 舌づつみ      

 

７月１５日（火） ファミコンの日       朝、大雨      

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  明日からの お昼悩み 「何食べる？」    

                    

 

 

夏野菜 

カレー 

 

 

 

 

 

スプーン 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ヨーグルト 

 

 

 

 

 

ミラノ風 

野菜スープ 

  

  

  牛乳 

 

 

  グリル野菜 

 

 

 

ちきん 

たった 

バーガー 


