
１０月２日（木）  豆腐の日         市内体育祭                  

   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  きびきびと 動いた子供が 昼たべる     

 

１０月３日（金）  登山の日       幼稚園の子、会場見学     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  蒸しパンで 歴史と苦労を 感じられ      

                    

 

 

大根のナムル 

 

 

 

 

 

 

 

 

肉まん風 

蒸しパン 

 

 

さつま汁 

  

  

   

 

 

   

コーン 

ラーメン 

 

きび入り 

青菜ごはん 

 

 

 

 

ささかまの 

 いそべ揚げ 



１０月６日（月） 役所改革の日          無言掃除    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  食卓に 満月かがやく 団子なり   

                    

１０月７日（火）  盗難の日        体育朝会       

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  評判で 盗まれそうだ このレシピ               

 

ツナとキャベツの 

ごまあえ 

 

 

 

 

 

 

 

みたらし 

  だんご 

  

  

   

 

 

   

  肉汁うどん 

 

 

中華 

そぼろ丼 

  

  

  牛乳 

 

 

  米粉めんの 

    スープ 


