
１０月８日（水）  木の日           全校除草作業                  

   

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  練習で 疲れた時には いなか風     

 

１０月９日（木）  道具の日         運動会全体練習     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句   鉄火煮と あえ物、栄養 宝箱      

                    

 

鉄火煮 

 

 

 

 

 

 

小松菜と 

ひじきの 

あえ物 

 

 

ヨーグルト 

 

 

 

鶏肉の 

いなか風煮込み 

  

  

   

 

 

   

なめこ汁 

 

砂糖 

揚げパン 

 

 

 

 

 



１０月１０日（金）   目の愛護デー      無言掃除    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  味もよし 栄養もよし 目にもよし   

                    

１０月１４日（火）  正岡子規誕生日       講話朝会       

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  これ食えば 鐘が鳴るなり 扇小                

 

ごぼう 

ピラフ 

 

 

 

 

 

 

 

いかの 

バジリ揚げ 

  

  

   

  ジュリエンヌ 

スープ 

 

 

子どもパン 

 

 

 

 

チキンの 

 クリームペンネ 

  

  

  牛乳 

 

 

  海そうの 

    サラダ 


