
１月２１日（水）  料理番組の日      ５年生発育測定           

   

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句   ビビンバで 寒さ忘れて 腹いっぱい      

 

１月２２日（木）  カレーの日        無言掃除   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  たこ揚げを ほおばる口に 笑みこぼれ     

 

 

 

さばの 

 ゆずみそかけ 

 

 

 

おひたし 

 

 

めん 

 

 

 

 

 

たこ焼き揚げ

揚げ 

 

 

白菜スープ  

 

 

  

  

   

   

 

 

   みそ 

ラーメン 

 

 

ビビンバ 

 

 

 

 

 

 

 



１月２３日（金）  電子メールの日        朝とても寒い   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  よくばった おいしい具材が ８種類     

                    

１月２６日（月）所ジョージ誕生日      パンの献立第一位）        

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  パン人気 不動の一位が 選ばれた   

 

 

大学いも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  白菜の 

つけもの 

  

     

   

   

 

 

   よくばり 

うどん 

 

 

 

ココアパン 

 

 

  

  

 

  ヨーグルト 

 

 

 

 豆腐団子の 

   スープ 


