
３月４日（水）   雑誌の日      器楽クラブコンサート最終日              

   

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  このうどん 味も香りも ニュースター        

 

３月５日（木）  川内優輝 誕生日     幼稚園の小学校訪問   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  こぎつねも 仔猫も子供も みんな好き       

 

 

こぎつね 

ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

さわらの 

から揚げ 

 

 

チゲうどん 

  

  

   さわにわん 

  

おひたし 

 

 

 

 

 

キャロット 

 蒸しケーキ  



３月６日（金）   弟の日      ビオラ・チェロコンサート   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句 「りくりゅう」 「とりじゃが」ペアが  凌駕する     

                    

３月９日（月） サンキューの日         あと 10日        

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  「サンキュー」を 何度言っても 足りぬ味      

 

 

イチゴ 

ジャム 

 

 

 

 

 

 

 

鶏肉と 

じゃがいもの 

オーブン焼き 

  

     

  白菜の 

   クリーム煮 

 

ヤンニョム 

チキン 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョレギ 

サラダ 

  

  牛乳 

     

 

  

中華スープ 


