
４月２８日（火）  象の日        生活目標朝会                

   

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句   給食も 職場も扇は ホワイトだ      

 

 

４月３０日（木）    図書館記念日       国語タイム     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  ナガクかみ ムチュウで食べる ルーティーン   

 

 

 

 

ナムル 

 

 

 

 

 

 

じゃこの 

いりに 

 

   

  とり肉の 

ホワイト 

シチュー 

  

  

 

   麻婆豆腐 

  

 

ツイストパン 

 

 

 

キャロット 

ドレッシング 

サラダ 



５月１日（金）   緑茶の日        朝からずっと雨   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  スパゲティ ごぼうとみそで ベストスパ   

                    

５月７日（木）  博士の日           講話朝会        

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句   連休の 終わりも嬉しい お昼ご飯   

 

ソフト 

フランスパン 

 

 

 

 

 

 

 

ごぼう入り 

スパゲティ 

みそソース 

  

     

  フレンチ 

サラダ 

 

 

ちくわの 

狭山茶あげ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちらしずし 

 

  

   

     

 

   すまし汁 


