
７月３日（金）  波の日            雨のち晴れ         

   

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  チキン史上 最高の味に 今日出会い     

 

 

７月６日（月） ピアノの日       民生児童委員さんとの話合い     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  ドレミファソ ピアノで奏でる ニクウドン    

 

 

 

肉うどん 

   

  

 青菜春雨の 

スープ 

  

  

  えだまめ 

    

 

ゴーヤの 

かきあげ 

  

 

チャーハン 

 

 

 

 

チーズ 

タッカル風 

    チキン 



７月７日（火）  七夕         音楽朝会「少年時代」   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  ちらし寿司  少年時代は  出なかった    

                    

７月８日（水）   防犯カメラの日      「扇っ子の会」再開       

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  ジャージャー雨ン 降らなくなる日が すぐそこに   

 

 

 

さっぱり 

 ちらし寿司 

 

 

 

 

焼きカボチャの 

バターしょうゆ 

  

     

   

 

 

七夕汁 

 

 

 

 

ジャー 

ジャー 

メン 

  

   

     

 

    青菜の 

炒め物 


