
９月２４日（木）  清掃の日         委員会活動         

   

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  おいしさが 心のモヤモヤ 掃除する      

 

 

９月２５日（金）  主婦休みの日        二日連続晴天     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  月よりも 白玉だんご 秋感じ     

 

こぎつね 

ごはん  

 

 

 

 

 

 

 

  いかの 

   かりん揚げ 

   

  

 きのこの 

バター 

しょうゆ 

ペンネ 

  

  

   

 

 

お月見汁 

  

 

塩バニラ 

トースト 

 

 

 

 

 

 

    

 バジルキャベツ

け 



９月２８日（月）   パソコン記念日      祖父母参観         

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  汁はない その分〝うまさ〟が もっとある    

 

 

９月２９日（火）  招き猫の日      市内体育祭、励ます会     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  チキンカツ 勝負にもカツ 雨にカツ     

   

  

  

ウインナー 

と 

キャベツ 

の 

ソテー 

  

 

汁なし 

担々麺 

 

 

    

  

 

 

チキンカツ 

バーガー  

 

 

 

 

 

 

    

  

  

   

 

 

ミネストラ 

スープ 


