
１０月１３日（火）  チリ鉱山、全員脱出の日   全体練習２回目        

   

  

  

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

食後の一句  鶏肉と ニンジン、奇跡の 組み合わせ      

 

 

１０月１４日（水）  正岡子規誕生日   ファイナルステージスタート     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  かき食えば 鐘が鳴るなり 扇小  

 

 

秋野菜の 

かきあげ 

 

 

 

 

 

磯の 

香和え 

   

  

 ジェリエンヌ 

スープ 

  

  

   

   肉汁 

    うどん 

  

 

チキン 

キャロット 

ピラフ 

 

 

 

 

 

 イカの 

バジル揚げ 



１０月１５日（木）   たすけあいの日    運動会準備        

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  おかわりを 少しにするのも たすけあい    

 

 

１０月１６日（金）  世界食糧デー       運動会前日準備     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  これ食べて 白も緑も みんな勝つ    

   

  

  

みそ汁 

 さばの生姜焼き 

 

 

 

 

 

五目 

野菜 

いため 

 

 

 

カツカレー 

 

 

    

  

  

   

 

 

切り干し大根 

のハリハリ 

漬け 


