
９月１９日（火） 名字・苗字の日 （おいしい給食取材日）                        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  キーマカレー ライスでもグー ナンもグー            

 

９月２０日（水）    空の日                         

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  「おいしい！」と 空に向かって さけぶ秋        

  

 

   

 

じゃこの 

生姜煮 

 

 

  

発芽玄米入り 

ごはん 

  

 

ナン 

 

 

 

キーマ 

カレー 

  

  チンジャオロース 

 

 

 

   

 

米粉の 

スープ 

  

   

 

 

 

マセドアン 

サラダ 



 

 

 

 

 

 

パイナップル 

蒸しケーキ 

 

 

 

ミニトマト 

 

 

 

 

    

    

    

    タンメン 

９月２１日（木）   世界平和の日                           

  

  

    

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

食後の一句   ごちそうだ  世界平和を  祈る秋    

  

９月２２日（金）  Ｂリーグ開幕の日                 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   口の中 ３
スリー

ポイント 連発だ     

 

 

 切り干し大根 

のごまあえ  

 

 

 

 とりそぼろ 

ごはん 

 

 

なすの 

みそ汁 


