
９月２５日（月）   主婦休みの日                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  パエリアと スープに栄養 すべてあり            

 

９月２６日（火）  ワープロの日                         

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  「SAIKOU」と 指が勝手に キーたたく        

  

 

   

 

子供の人気 

Ｎｏ．１ 

 

やきそば 

 

モロヘイヤの 

   スープ 

  

  子どもパン 

 

 

 

   

 

ピーチゼリー 

ポンチ 

 ヨーグルト 

   

 

 

 

パエリア 



 

 

 

 

焼き肉 

 

 

ナムル 

 

 

 

麦ごはん 

 

    

    

   もずく 

     スープ 

９月２７日（水）   高杉晋作誕生日                           

  

  

    

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

食後の一句   世の中が  よくなりそうな  うまさなり    

  

９月２８日（木）  パソコン記念日                 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   ＡＩも 食べたら言うはず 「おいしいな」    

 

 

 

 海草サラダ 

 

 

 

マーブル 

食パン 

 

 

ポーク 

チャンプル 


