
１０月５日（木）   世界教師デー                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  給食が あるから教師に なったボク             

 

１０月６日（金）   役所改革の日                         

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  かき揚げに 「飽き」は来ないぞ 秋野菜       

  

 

  秋野菜の 

かき揚げ丼 

 

 

 

 

 

 豚肉と白たきの 

ピリ辛炒め 

 

お月見汁 

  

  すまし汁 

 

 

 

   

 

 大根と 

水菜の 

つけもの   

 

 

 

きび入り 

青菜ごはん 



 

 

 

さばの 

みそ煮 

 

 

五目 

きんぴら 

 

    

    

   すまし汁 

１０月１０日（火）   目の愛護デー                           

  

  

    

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

食後の一句   雨上がり  さばのみそ煮で  いい気分    

  

１０月１１日（水）  安心安全まちづくりの日                  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   この煮込み 安心安全 おうぎ風      

 

 

 

 ヨーグルト  

 

 

 

 

ココアパン 

 

 

鶏肉の 

いなか風 

煮込み 


