
１０月１２日（木） コロンブス・アメリカ大陸発見                      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  調理した 人にあげたい ノーベル賞            

 

１０月１３日（金）  チリ鉱山、全員救出の日                         

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  明日休み カレーピラフだ 午後やるぞ！        

  

 

  カレーピラフ 

 

 

 

 

 

 

 

ウインナー 

 

豚肉の 

あまから揚げ 

  

   

 

 

 

   みかん 

 

 

マカロニスープ 

 

 

   

 

 おひたし 

 

   

 

 

 

さつま汁 



 

 

 

まいたけ 

ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

栗と鶏肉の 

煮物 

 

    

    

   もずく汁 

１０月１６日（月）   世界食糧デー                           

  

  

    

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

食後の一句   まいたけを  かむと聞こえる  秋の音    

  

１０月１７日（火）  貯蓄の日                  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句  「おいしい」の 気持ちを心に 貯蓄する     

 

 

 

 大根の 

ナムル  

 

 

 

 

ヨーグルト 

ボムボム 

 

 

わかめ 

ラーメン 


