
１０月２６日（木）  柿の日                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  やわらかさ 神肉じゃがと 言わせたい           

 

１０月２７日（金）  読書週間スタート                         

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  きらきらと なんでもがんばる こどもたち        

  

 

   

 

 

 

ツナと野菜の 

ごま酢あえ 

 

 

きなこ 

 だんご 

 

塩肉じゃが 

  

   

 

 

   豚肉とごぼうの 

    みそうどん 

   

 

   

麦ごはん 

しっとり 

ふりかけ 

 

   

 

 

 

からしあえ 



 

 

 

鶏肉と 

れんこんの 

なんばんづけ 

 

 

 

 

 

 

いそのかあえ 

 

    

    

   なめこ汁 

 

１０月３０日（月）   初恋の日                           

  

  

    

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

食後の一句   なめこ汁  気温も気分も  爆あがり    

  

１０月３１日（火）  ガス記念日                  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   ポタージュで 満足、渋谷に 行きません    

 

 

 

 スラッピー 

ジョー  

 

 

 

 

 

 

ブロッコリー 

サラダ 

 

 

パンプキン 

ポタージュ 


