
１１月１日（水）  灯台の日                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  金メダル 平和感じる ごはんです            

 

１１月６日（月）  松岡修造 誕生日                         

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  おいしさを 熱い言葉で 語りたい       

  

 

   

さつまいも 

ごはん 

 

 

 

 

 

ほっけの 

からあげ 

 

さつま汁 

  

   

 

 

   白菜の 

みそ汁 

   

 

   

金平 

ごはん 

 

 

   

 

 

 

いかの 

かりん揚げ 



 

 

チキン 

ごぼう 

 

 

 

 

 

 

 

切干大根の 

たきこみ 

   ごはん 

 

    

   なめこ汁 

 

１１月８日（水）   いい歯の日                           

  

  

    

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

食後の一句   いい味を いい歯で食べて いい笑顔    

  

１１月９日（木）  換気の日                  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   この暑さ いよいよ去れよと おでん喰い     

 

 

 

 ゆかり 

ふりかけ 

 

 

 

 

 

 

 

おひたし  

 

 

 

 

 

 

ブロッコリー 

サラダ 

 

 

発芽玄米 

入りごはん 

 

 

 

 

 

 

おでん 


