
１１月１０日（金）  エレベーターの日                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  夏雨か 冬雨なのか 今日の雨            

 

１１月１３日（月）  うるしの日                         

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  このうどん 野菜と愛情 てんこ盛り       

  

 

   

からしあえ 

 

 

 

 

 

 

ししゃもの 

唐揚げ 

 

春雨  

スープ 

  

   

 

 

   入間野菜 

たっぷりうどん 

  中華 

そぼろごはん 

 

 

   

 

 

 

 

おひたし 



 

 

ちらしずし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささかまの 

もみじ揚げ 

 

    

   なめこ汁 

 

１１月１５日（水）   かまぼこの日 （市内音楽会）                          

  

  

    

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

食後の一句   歌声を  バッハザールに  ちらし寿司    

  

１１月１６日（木）  まどみちお誕生日                  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   ごまがらめ 暑さも寒さも 忘れさせ     

 

 

 

 塩味 

ナムル 

 

 

 

 

 

 

大豆と小魚の 

ごまがらめ 

 

 

 

 

 

 

ブロッコリー 

サラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅焼豆腐 


