
１１月１７日（金）  将棋の日                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  スパゲティ 学校行事の 勝負めし            

 

１１月１８日（土）  いい家の日                         

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  神ピラフ 神からあげに 神スープ       

  

 

   

小松菜ピラフ 

 

 

 

 

 

 

 

鶏肉の 

塩からあげ 

 

フレンチ 

サラダ 

  

   

 

 

   ウインナーと 

野菜のスープ 

  フレッシュ 

ロール 

 

   

 

 

 

スパゲティ 

ミートソース 



 

 

 

 

小江戸 

カレーライス 

 

    

   ツナ入り 

キャロットラペ 

１１月２１日（火）   インターネット記念日                          

  

  

    

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

食後の一句   さつまいも  華麗に光る  存在感     

  

１１月１６日（木）  まどみちお誕生日                  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   ごまがらめ 暑さも寒さも 忘れさせ     

 

 

 

 塩味 

ナムル 

 

 

 

 

 

 

大豆と小魚の 

ごまがらめ 

 

 

 

 

 

 

ブロッコリー 

サラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅焼豆腐 


