
１月１０日（水）  １１０番の日                          

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  白玉が 多いぞ！今年は 縁起良し            

 

１月１１日（木）  鏡開き                        

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  七草を 食べて扇の 力増す          

  

 

 七草 

ごはん 

 

  

 

 

 

さわらの 

から揚げ 
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うどん 

  

   

 

 

   じゃがいもの 

みそ汁 
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白玉ぜんざい 
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   米粉めんの 

  スープ 

１月１５日（月）   小正月                          

  

  

    

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

食後の一句    ビビンバだ  今日は楽しい 小正月       

  

１月１６日（火）  藪入り                   

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   ねぎ入りの カレー何番？ もち一番！  

 

 

 

おひたし 

 

 

 

 

 

さつまいもと 

大豆の 
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カレーなんばん 


