
１月１７日（水）  地域ボランティアの日                          

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  届けたい 扇のすき焼き 能登にまで            

 

１月１８日（木）  １１８番の日                        

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  モンゴルの 人も完食 扇食          

  

 

  

 

 

  

 

 

 

たこ焼き 

揚げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すき焼き風煮 

  

   

 

    ぽんかん 

 

 

   みそ 

ラーメン 

   

お茶入り 

ふりかけ 

 

 

 

 

 

 

からしあえ 



 

 

 

カレーライス 

 

 

 

 

   

   小松菜と 

ツナの 

レモン風味 

サラダ 

１月２５日（木）   主婦休みの日                          

  

  

    

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

食後の一句    ビビンバだ  今日は楽しい 小正月       

  

１月２６日（金）  所ジョージ誕生日   セレクト給食                   

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   選べない 魚もチキンも 食べたいな  

 

 

 

フィッシュフライ 

 バーガー 

 

 

 

 

てりやき 

チキン 

バーガー 

 

 

 

野菜スープ 


