
１月２７日（土）  ジョン万次郎誕生日                          

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  参観日 一緒に食べて もらいたい            

 

１月３０日（火）  ３分間電話の日                        

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  新メニュー ケチャップの味 これがみそ          

  

 

  

鶏肉の 

みそケチャップ  

炒め 

（新メニュー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよかん 

 

 

 

冬野菜の 

ポトフ 

  

   

 

  ワンタンスープ 

 

 

     

大根ナムル 

   

チキンライス 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

とり入り 

茶飯 

 

 

 

 

いかの 

かりん揚げ 

   

   大根の 

みそ汁 

１月３１日（水）   生命保険の日                          

  

  

    

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

食後の一句    トリとお茶  最強コンビの  飯たべる      

  

２月１日（木）  二分の一成人式の日                  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   ウインナー 大人になっても 食べたいな  

 

 

 

ごぼうピラフ 

 

 

 

 

 

 

ウインナー 

 

 

 

マカロニスープ 


