
２月２日（金）  情報セキュリティの日                          

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  食べた数 知られたくない 今日の豆            

 

２月５日（月）  笑顔の日                        

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句  雪だけど ハヤシライスで 春が来る        

  

 

  

ポーク 

ハヤシライス 

 

 

 

しっぽくうどん 

  

   

 

  ブロッコリー 

サラダ 

   

いわしの 

カレー揚げ 

 

 

 

 

 

 

狭山茶福豆 



 

 

 

みかん 

 

 

 

 

きな粉パン 

 

 

 

 

 

   

   ウィンナーと 

野菜のスープ 

２月６日（火）  ブログの日                           

  

  

    

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

食後の一句   ブログでも 自慢しちゃおう きな粉パン      

  

２月７日（水）  聖徳太子誕生日                   

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 句   たくさんの 声が聞こえる 「おいしい」と  

 

 

 

かき揚げ丼 

 

 

 

 

 

 

からしあえ 

 

 

 

豆乳入り 

みそ汁 


